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Bs Nguyễn Minh Đức - 

  

Những tác động lâu dài của việc mất răng có thể rất nguy hiểm. Bạn có biết rằng khi bạn bị mất
răng, điều này làm cho mô nướu và xương hàm cũng bị thoái hóa không? Kết quả là, bạn
không chỉ mất răng. Bạn cũng làm mất hình dạng tự nhiên của nụ cười và khuôn mặt của bạn.

  

Những ảnh hưởng hàng đầu của mất răng lâu dài là gì?

  

1. Mất xương vĩnh viễn

  

Mối quan tâm lớn nhất khi xử lý mất răng là mất xương vĩnh viễn.. Kết quả khi xương xung
quanh mất đi làm giảm khả năng nâng đỡ hàm của bạn, ảnh hưởng xấu đến hoạt động và hình
dáng của cung hàm, gây khó khăn cho các thủ thuật nếu đến nha sĩ sau khi đã mất răng lâu
(khó khăn trong làm phục hình, thậm chí cả cấy ghép Implant…). Bạn cũng có thể bị đau đặc
biệt đau khớp thái dương tăng lên do các răng định vị không chính xác trong xương hàm.

  

      

2. Răng lệch lạc và thay đổi vị trí

  

Khi bạn bị mất một chiếc răng, nó sẽ giải phóng sức căng trong xương hàm – lực chính giữ các
răng xung quanh ở vị trí của chúng. Việc mất một răng khiến các răng xung quanh răng đã mất
bị xê dịch. Kết quả là bạn có thể bị thay đổi khớp cắn cân bằng đã được thiết lập ban đầu.
Điều này có thể dẫn đến đau miệng, đau đầu và các vấn đề về nhai.
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Nếu bạn đã từng đeo niềng răng, thì bạn đã từng trải qua quá trình dịch chuyển của răng qua
các khí cụ nắn chỉnh. Khi bạn bị mất một hoặc nhiều răng, răng của bạn sẽ dịch chuyển
nhưng không có bất kỳ cấu trúc nào để giữ chúng thẳng hàng. Bạn cảm thấy đau miệng liên
quan đến chuyển động này. Ngoài ra, một khi răng của bạn đã dịch chuyển nhờ vào chỗ trống
từ những chiếc răng bị mất, bạn sẽ bị xáo trộn khớp cắn.

  

3. Khó khăn trong ăn nhai

  

Cố gắng nhai mà không có răng là không thể. Nếu bạn bị thiếu một hoặc nhiều răng, rất có thể
bạn sẽ gặp khó khăn khi ăn nhai. Nếu tình trạng mất răng lâu ngày xảy ra, từ việc khó khăn
trong ăn nhai sẽ dẫn đến tình trạng khó khăn trong tiêu hoá (vì thức ăn không được nhai kỹ) và
cuối cùng là sức khoẻ toàn thân sẽ bị ảnh hưởng. Tất cả sẽ gây phản ứng dây chuyền.

  

4. Thay đổi nụ cười

  

Bạn thích nụ cười nào hơn?
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