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Bs Nguyln Minh B0 c -0

Nh0 ng tac ding lau dai cla vilc mit rang co6 thd r0t nguy hilm. B n c6 bilt rdng khi b0 n b0 mOt
rang, dilu nay lam cho m6 n00u va xd0ng ham cting b0 thodi hdéa khéng? KOt qud la, bIn
khéng chd mitrang. BOn cing lam m0Ot hinh ddng t0 nhién c0a nd cO0i va khuén mOt cla bl n.

NhOng 0nh hI0ng hang dlu cda mOt rang lau dai la gi?
1. MOt x00ng vinh viln

MOi quan tdm I0n nhit khi x0 ly mOt rang la mOt x00 ng vinh viOn.. KOt quD khi x00ng xung
quanh mit di lam gi0 m khO nang nang d ham cla bl n, 0nh hi0ng x0Ou d0n holt d0 ng va hinh
dang cla cung ham, gay kh6 khan cho cac thi thult n0 u d0n nha sT sau khi da mot rang lau
(kho khan trong lam phC ¢ hinh, thO' m chi c c0y ghép Implant...). Bl n ctng c6 thd b0 dau dic
bilt dau khi p thai di0ng tang lIén do cac rang dil nh v khéng chinh xac trong x00ng ham.
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2. Rang I0ch I0c va thay dii vO tri

Khi b0n b0 mdt mOt chilc rang, n6é s gilli phong sl ¢ cang trong x00ng ham — |0 ¢ chinh gil cac
rang xung quanh 0 v0 tri c0a chang. Vilc miOt mOt rang khil n cac rang xung quanh rang da mot
bl xé dich. KOt qul la bln cé thl bl thay dii khIp cln céan blng da dilc thiltI0p ban dl u.
Dilu nay c¢6 th diin diln dau mil ng, dau dilu va cac vin di vO nhai.
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NO u bl n da t0 ng deo nil ng rang, thi bl n da t ng trli qua qua trinh di ch chuyl n cla rang qua
cac khi c nIn chdnh. Khi bOn bl mdtmdt holc nhilu rang, rang cla bl n sO ddch chuyln
nhOng khéng c6 bt kO clu truc nao di gill chung thing hang. BOn cOm thl'y dau mil ng lién
quan di n chuyl n dl ng nay. Ngoai ra, mit khi rang cla b0 n da di ch chuylln nhi vao chl trl ng
t0 nhOng chilc rang b0 mit, b0n sO b0 x4o trin khip cOn.

3. Khé khan trong an nhai

CO gdng nhai ma khéng cé rang la khéng thi. NOu bl n b0 thilu mOt hol ¢ nhiu rang, rit c6 thi
bl n sO glp khd khan khi an nhai. NOu tinh tring mOt rang lau ngay x0vy ra, t0 vil c kho khan
trong an nhai s diln di n tinh tr0 ng khé khan trong tiéu hoa (vi thi ¢ &n khéng di0 ¢ nhai k) va
culli cung la s c khoU toan than s bl Onh hIOng. TOt cO sO gay phln 0ng day chuyln.

4. Thay dlin0 cOU0i

Bl n thich n0 c00inao hin?
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