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BS Lê Quang Thịnh - 

  

I. Những khái niệm cơ bản

  

Theo Tổ chức Y tế thế giới định nghĩa:

    
    -  Trẻ sinh non: trước 37 tuần tuổi thai hoặc trước 259 ngày tính từ ngày đầu của kỳ kinh cuối
 
    -  Trẻ đủ tháng: từ 37 tuần trở lên  
    -  Trẻ già tháng (quá ngày): từ 40 tuần trở lên  

  

Theo cân nặng lúc sinh:

    
    -  Nhẹ cân: dưới 2500 gam  
    -  Rất nhẹ cân: dưới 1500 gam  
    -  Cực nhẹ cân: dưới 1000 gam  

  

II. Dấu hiệu trẻ khỏe mạnh

  

Trẻ phải hội tụ đủ các dấu hiệu sau:

    
    -  Hồng hào  
    -  Bú tốt  
    -  Khóc to  
    -  Cân nặng >2500 gam  
    -  Không vàng da quá rốn  
    -  Đi tiểu trong 24 giờ đầu  
    -  Đi tiêu phân su trong vòng 24 giờ đầu sau sinh  
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1k7QIOxpWHdp0kgpGC9sgoZhNdA59DK7l/view?usp=sharing

