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BsCK1 Bl ng NgUc Thanh -0

PulindOc c6thd xOy ra miildc, mUinOi, mOi hoan clnh va mbilodidlitl0Ong, nhitla trd em.
COp clu dudindDc ndi riéng va cac tai ni n, thi0ng tich n6i chung t0i hidn trl0ng la rdt quan
tring, quydt dinh sO sOng va di ching cla nin nhan. NOu cOp cOu t0ichld khéng dang céch,
khong kO p thii thi du cé d0a nln nhan ddn bl nh viln dI hOi sinh tim phdicé I0i mOch, huyOt ap,
thD nhO'ng sO AU 10i di chOng vO thO n kinh n0 ng n0, thO m chi la sOng thd ¢ vO't. Nén nhO rOng t0
bao ndo chll chfu diilc sO thilu oxy trong vong 4 phut, vi vy chdng ta chl cét0 1 —4 phut dO
hanh dl ng.

1. Cac blUc si clu:INhanh chéng dla niin nhan ra khlindOc

- NOu nO n nh&n con tnh, gidy gila di0i n00c: Ném cho n0n nhan mit cai phao, mit khac gi,
mOt sUiday holc mOtcay sao di giup hD 1én b0. Khéng nén nhi'y xulng nd0c n0u khéng bilt
bli, hol ¢ khéng di0c huln luyln cach dia ngili dulindOc con tOnhlén bl. Vi nOn nhan lac
nay trong tinh tring hol ng lo n, d0 niu chOt 10y b0t cl thD gi vO dd0c, kO ¢ ngl0iclu nOn, nhi
vy sO rlt nguy hilm cho ngd0i cOu. KhicOp clu ninnhanngay 0 diindOc cOn phdinang diu
ndn nhan nhé 1én khii mOt n00c, c6 ding tac A0 giup cho nn nhan trln tinh va tho .

-NOu nOn nhé&n bOttinh dO0in00c vangOOiclp clu bilt blithi nhanh chéng blira kéo nn
nhén vao bl. Tr00ng hi p khong bilt bli thi tim cach hé hoan, gii ngi0i xung quanh din ho tr0,
khéng di0c mio hil m khi khéng tin vao khil nang ca minh vi c6 nguy cll gay duli nic cho

bl n than.

- Khi dlla diiIc nOn nhan vao bl : Cé cac tinh hull ng sau:

- NOu nn nhén tim tai, ngl ng thd, ngdng tim, mOt hoan toan cac phin x0: B0t nOn nhan
nidm nglatrén nin ditcing, nglliclp clu qud mitbén, dung hai ban tay chllng vao nhau dit
vao nla dilix00ng Oc ndn nhan (phia dili di0ng ngang qua 2 vu) ép nhanh, minh viitdn sO
100-120 I0 n/phat, qua trinh ép khdng nhil ¢ tay khii thanh ngl ¢, ép cho thanh ngl ¢ lun xul ng
1/3 b0 day tr00c sau. KOt hOp vOithOingOt: nOn nhan 00n cO, dung tay hoU ¢ khan, vii... méc
hit do vittrong hOng, milng, ngd0i cOp clu mittay dung ngén cai va ngdn trl bit chit 2 I
mai nOn nhan, tay kia dly ham ddOiratric, hit mOt hOi thOt dai r0i cui xuOng ap chit vao
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milng nOn nhén thii h0t vao. NOu chl ¢é mit ngl0i cOp cOu thi luan phién ép tim 30 10n r0i 2
I0n thOingOt. NOu ¢é haing0OicOp cluthicl éptim1510nr0i2I0nthding0t. Phlilam lién t0c,
khéng dilc dO gian dol n cac thi thult nay.

- NOu nOn nhan ngling thO nhOng sO mOch con dlp: Tiln hanh thOi ngOt vOi cach lam nho
trén, t0n s 12-14 10n/ phat 0 ng00i I0n va 25-30 I0n/ phat 0 trd em.

- NOu nOn nhan con mdch nhilng chim, rdi r0 ¢, yOu, con thl nhi ng chO0m va yOu, nguy cl
ngl ng th ngl ng tim: ti0 n hanh ép tim va thii ng0t nhO trén.

- Song song vOi cp clu thi cOn glingO0ihd tr0 va tim cadch dda nin nhan tlicl sO y t0, trén xe
clp cOu vin tiDn hanh ép tim, thOi ngOt.

- Chuy cac tOn thDOng phii hOp nhi gay tay, chan, vitth0Dng, chOn th00ng cOtsing cl dl sO
clu ding thOi.

KO thud't ép tim ngoai Il ng ngll ¢ va thl i ngl t qua d10 ng mil ng

2. Nhi ng vil ¢ khong nén lam:
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Khéng nén dllc ngdc nln nhan dd nd0c trong phlichOy ra, vi thOc t0 n00c vao phbirOt it.

Khéng xoa di u, chich |0, xoa bdp tay chan.
Khéng gian dol n qua trinh cOp clu.
Ep tim d0 mOnh va dit khoat nhD hO0ng dOn, tranh xoa ngl ¢ nhi nhang vi s dau va gay
x00ng cla ndn nhan.

- Khéng nén hit hoing db rli dda mOt nOn nhan da ngl ng thd ngl ng tim vao b0 nh viln ma
khéng sO clu gi, vi nhd da ndi 0 trén, t0 bao ndo chl chiu dilc thilu oxy trong vong 4 phut,
nén s clu tdi hidn tri0ng la quan tring nhit.
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