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Sữa mẹ cung cấp dinh dưỡng tối ưu cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ phát triển. Tổ chức Y tế Thế giới
ước tính rằng sữa mẹ là giải pháp có thể phòng ngừa hơn 800.000 ca tử vong mỗi năm ở trẻ em
dưới 5 tuổi. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều trẻ kém may mắn không được tiếp cận với sữa của mẹ đẻ,
khiến trẻ dễ bị tổn thương, đặc biệt khi trẻ sinh non hoặc nhẹ cân, mồ côi hay suy dinh dưỡng
nặng. Có nhiều nghiên cứu chứng minh lợi ích của sữa mẹ hiến tặng thanh trùng đối với trẻ sơ
sinh dễ bị tổn thương, như giảm nguy cơ nhiễm trùng huyết và viêm ruột hoại tử, tăng khả năng
dung nạp và tiêu hóa, giảm số ngày phải nằm trong các đơn vị chăm sóc tích cực sơ sinh và
tiết kiệm đáng kể chi phí và nguồn lực cho hệ thống y tế công. Vì những lợi ích đã được chứng
minh của sữa mẹ thanh trùng (SMTT) đối với trẻ sơ sinh, WHO khuyến cáo lựa chọn nuôi dưỡng
trẻ sơ sinh tốt nhất khi không có sữa mẹ là sử dụng SMTT từ ngân hàng sữa mẹ ở những nơi có
sẵn. Ngân hàng sữa mẹ (NHSM) đầu tiên trên thế giới được thành lập năm 1909 tại Áo. Cho
đến nay, có hơn 700 NHSM trên thế giới, trong đó Brazil được xem là nước tiên phong với trên
220 ngân hàng có quy mô khác nhau.

  

      

Tại Việt Nam, NHSM đầu tiên được đặt tại tầng 2 khu vực trung tâm của Bệnh viện Phụ sản Nhi
Đà Nẵng vào năm 2017. Tại đây, những bà mẹ trẻ sau khi được tư vấn kích sữa để nuôi con
hoàn toàn bằng sữa mẹ sẽ được khuyến khích tự nguyện góp sữa cho ngân hàng sữa mẹ. Số
sữa này sẽ ưu tiên chăm sóc, nuôi dưỡng những đứa trẻ có nguy cơ cao như sinh nhẹ cân, thiếu
tháng, trẻ bệnh lý hoặc trẻ mồ côi mẹ sau khi chào đời tại bệnh viện.

  

Các bà mẹ hiến tặng sữa mẹ cho NHSM đều phải tuân thủ những nguyên tắc nghiêm ngặt trong
suốt quá trình hiến tặng sữa, từ khám sàng lọc các loại bệnh đến kỹ năng vệ sinh đầu vú mẹ, vệ
sinh bình sữa, máy hút sữa.
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Sữa được hiến tặng cũng trải qua các quy trình sàng lọc, xét nghiệm trước và sau thanh trùng,
các quy trình trữ đông (-24 độ) và rã đông tự nhiên, điều kiện bảo quản theo tiêu chuẩn quốc tế
cho đến khi trẻ được thụ hưởng.
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Năm 2020, sau khi được công nhận danh hiệu Bệnh viện thực hành NCBSM xuất sắc, BVĐK
Quảng Nam được tổ chức FHI 360, đặc biệt là chương trình A&T hỗ trợ về việc trang bị cơ sở
vật chất và dưới sự giúp đỡ của NHSM Đà Nẵng, NHSMVT Quảng Nam ra đời. Nhờ có NHSM
vệ tinh Quảng Nam, nhiều em bé sinh non và những em bé không được tiếp cận sữa mẹ trong
những ngày đầu đã có cơ hội cứu sống. Nuôi con bằng sữa mẹ là biện pháp quan trọng giúp
tăng cường sự sống còn và sức khỏe của trẻ. Những ngân hàng sữa mẹ trên toàn thế giới đang
bảo vệ trẻ nhỏ khỏi bệnh tật và tử vong. Và từ khi có NHSM tại Việt Nam, nhiều trẻ sơ sinh cũng
được hưởng những giọt vàng hạnh phúc này, việc làm này cũng đồng thời lan tỏa tinh thần nuôi
con bằng sữa mẹ đến với tất cả các bà mẹ Việt Nam.
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  Cho đến nay, tại Việt Nam đã có 5 NHSM và 02 NHSM vệ tinh chính thức đi vào hoạt độngthường quy. Chúng tôi hy vọng những thông điệp về ước mơ NCBSM của các nước trên thế giớisẽ lan tỏa trong cộng đồng để “ em bé sinh ra có thể từ một bà mẹ nhưng có thể được nuôidưỡng từ sữa các bà mẹ khác”. NHSM vệ tinh Quảng Nam luôn tri ân và sẵn sàng nhận sữa mẹhiến tặng để chuyển về xử lý tại NHSM Đà Nẵng. Các bà mẹ có nhu cầu hiến tặng sữa mẹ hãyliên hệ với Ngân hàng sữa mẹ vệ tinh Quảng Nam theo số điện thoại HOTLINE 0235 3821090để được hướng dẫn.  
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