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BSCKI. T0 THANH UYEN

B0 nh Rubella hay bl nh Rubeon (con gli la binh si Blic holc sli 3 ngay) la mit binh
truyl n nhil m lanh tinh do virut Rubella gay nén, c6 thi x0y ra thanh d0ch. Tuy t0 10 10
vong va bil n chilng rdt thi p nhi ng bl nh Rubella I0i d0 ¢ bilt nguy hidm vii phi n0 cé

thai.

T sinhratl ml b0 nhid m Rubella

Nhi0 u nghién cOu trén thD gili cho th0y Rubella x0y ra cang s m trong thai kD thi nguy c0 dO
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t0t 0 thai nhi cang cao. CO thd, ndu m0d b0 nhil m Rubella khi mang thai di0i 12 tul n tuli thi t0
I0 thai nhi bl dO t0t1én dln 90%; mO b0 nhid m Rubella khi mang thai 13-14 tuln, t0 10 d0 t0t
thai nhi 30-40%; thai 15-16 tul'n thi t0 I0 b0 dO t0t kholO ng 20%; thai 0 16 - 20 tuln, t0 10 b0 do
t0t 10%. ROt hidm thai nhi b0 di t0t khi m0 nhil m Id¢c mang thai trén 20 tul n tuli (d00i 1%),vi
vy vil ¢ ch'n doan nhidm Rubella sim 0 phd n0 c6 thai la r0t quan tr0 ng.

Khi xét nghid m mau xac di nh thai ph0 nhil m Rubella trong lGc mang thai d00i 16 tul n tuli, bac
st sU t0 vOn cho thai ph0 v nguy cU thai nhi b0 di t0t b0m sinh.

Cach thi c lay truy0n b0 nh

BOnh hiln diln khDp nOi trén thO gili, hay x0y ra vao mua déng va mua xuan. 0 chla virut gay
bl nh Rubella duy nhitla ngi0i va ngdli dang mdc bl nh [a ngud n truyld n nhil m duy nhit. Khi
ngl0i bOnh ho, hOt hUiva khic nhD ¢6 thD lam b0 n céc gilt chla virut ra ngoai méi triIng, nOu
nhing ngl 0i xung quanh hit phii virut ¢6 thO b0 &y b0 nh. Tr0 m0Oc hOi chld ng Rubella bdm sinh
sO dao thdi nhil u virut trong d0ch tilt hOu hi ng, trong nO0c tidu va dé la ngul n truydn nhidm
cho ngd0itilp xtc. TOt ¢l miingDOichOa cd miln ddch vOi virut Rubella dllu ¢6 thd bl mic

bl nh. Tuy thulc n0ng d0 khang thD mO truyl n qua rau thai ma tr0 sO sinh c6 khang th0 cla m0
diOc blo vO khollng 6 - 9 thang. Khang thD IgM va IgG xul't hiln 2 - 4 ngay sau khi xult hil n
ban, dit ning dl cOcdlisau 2 tuln. IgM giOm dOn, trfd vD &m tinh sau 1 - 2 thang nhi ng cling
c6 thd kéo dai 0 khollng 3 - 5% sl bl nh nhéan, trong khi IgG thi t0n t0i sult doi.

Lay truyln t0 m0 sang con

Thii gian 12 tuDn d0u thai kO 1a thOi gian nguy hil m nhOt khi nhi0 m Rubella 0 ngd0i md, virut
Rubella t0 mau cla md chuyln qua rau thai vao thai nhi trong giai do0 n khi phat va toan phat
cla bl nh. Virut nay c6 khi nang pha hiy hay lam chilm sO phat tril n cl a phdi thai va day la
nguyén nhan gay ra nhilng di t0t b0 m sinh cho thai nhi. Trong tri0ng h0p mO nhi0 m Rubella
tr00c tuln tho 18, sO lay truy0On t0 mO sang thai nhi cé th0 d00c khing dl nh holc loUi tr0 b0 ng
cach dinh I00ng IgM mau culng rin sau tuln |0 thD 22. NOu IgM dO00ng tinh sO khd ng d0 nh tr0
nhidm Rubella vii d0 chinh xac 94%, ndu IgM &m tinh sO lo0i tr0 tr0 nhi0 m Rubella vOi d0 chinh
xac
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Trilu chi ng Iam sang:

- Giai don 1 (0 bOnh): kéo dai khol ng 2-3 tull n sau khi bl nhidm, virus Rubella tang sinh 0
di0ng hoé hdp trén va trong mau. Bay la giai dol n lay bl nh, c6 thl phat hiln Rubella RNA trong
dich culng hi'ng va trong mau .

- Giai don 2: 1-3 ngay til p theo la giai dol n phat ban va xul't hiln cac tril u chl ng Iam sang
nhO sOt dau khd p, sing hich; b0t dlu xult hi0 n khang thd IgM va IgG; virus b0 bil n m0t nhanh
khOi dOch cul ng h ng va mau.

- Ti0 p theo la giai dodn hii phic, trong gia dol n nay IgM tang cao nhit trong khol ng 1-2 tul'n
r0i gil m di n va biln mOt trong khol ng 1-2 thang; trong khi dé IgG ti0 p t0 ¢ tang trong khol ng 1
thang, rlitOn t0i sult dli, giup cho ¢ thO ching tai nhid m Rubella

HUi chl ng Rubella bl m sinh

NhOng yOu t0 nguy cU mdc Rubella b m sinh bao go m: md dang mang thai nhi ng chCa chl ng
ngl a Rubella, m0 dang mang thai tilp xdc vOingdOi b0 Rubella. HIu qud cla nhil m Rubella
phO thulc vao tinh tring ndng lac hiln t0inhD dO t0t0 tim, t0n thO0ng hO thO n kinh.

Tri0u chi ng ldm sang: nhl cén, chim phat tri0 n trong t0 cung, dic thOy tinh th0, dilc, t0t dlu
nhO, chdm phat tril n tri tul, ban trén da khi d0.

Bil'n chO ng:

- MOt: dic thOy tinh thD, tang nhan ap, viém véng mic.

3/7



Nhil m virus Rubella trong thai kU

Viot bdi Bién tOp vién
ThO sau, 16 Thang 11 2012 21:19 - LOn cOp nhOt culi ThO sau, 16 Thang 11 2012 21:33

- Tim: con 0ng ddng mO ch, théng lién thOt, h0 p d0 ng mdch phOi.

- ThO n kinh: ch m phét tril n tinh thO n, t0t d0u nhi, viém ndo-mang nao.

- Bil'n chi ng khac: gan to, dil ¢, b nh mOm x00ng

Hear dooase .

Petochane and
PUIpUra

E e TR

Fym anormalan may ndode calyacix
gauooma, slrabiunus myalag=ess,
mercphthama. and irs Sysclasia

Xét nghil m:

Hi0 n nay chi n doan nhil m Rubella th00ng dia vao cac xét nghilm miln di ch dinh 100ng
Rubella IgM va IgG. Hi0 n nay, vil ¢ xac di nh chinh xac sU nhil m Rubella qua dl nh I00ng cac
khang th0 Rubella IgM va Rubella IgG di ¢ hilu bl ng KO thudt mil n di ch héa phat quang
(ECLIA).

Binh thO 0 ng, nOng d0 cac khang thl Rubella trong huylt thanh ngdi khi e mOnh, chDa t0ng
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nhid m Rubella la:

- Rubella IgM < 1 COl,

- Rubella IgG = 0.001-10 U/mL

So' @6 phan tich két qud xét nghiém va phin phoi lim sing
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2. Phong ngla

Hi n nay da c6 vaccin hilu qul phong ngila Rubella, thiOng di0c tiém chung mit madi gom
vaccin MMR (measles, mumps, rubella) ngla cl sUi, quai bl va Rubella. Cac phll n0 0 d0 tuli

sinh d0 cOn di0c tiém chOng phong Rubella n0 u chia ti ng b0 nhid m Rubella .
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NhOng ai cOn di0c tiém ching?

- Tr0 nhO t0 12 thang tuli cho d0n dd0i 13 tuli, chOa chich ngla Rubella I0n nao: nhit la tiém 2
mai, mQi thD 2 di0c tiém nhOc I0i sau 2-3 nam sau khi da tiém mdi th0 nhOt.

- Tr0 10n trén 13 tuli va ngdOil0n: chd tiém mOt mdi duy nhOt.

- NhO ng phU n cé y dlnh mang thai chf'a tdng bl b0 nh Rubella hollc chila diic tiém phong
lGc nhi : nén tiém ngla tr00c 3 thang tr00 ¢ khi quydt dl nh c6 thai.

- NhiIng ng00i lam vil ¢ t0i b0 nh vil n, cac trung tdm y khoa, trung tdm cham soc trl em va céac
trd0ng hic.

- Vil c tiém chi ng Rubella dic bilt quan tring dli vii trd em géi d0 phong ching bl nh trong
sult khol ng thii gian khi d0a tr0 10n Ién va mang thai sau nay.

*L0u y: Trl nhi 10 6 d0n 8 thang tulli d00c miln nhidm (khéng miO ¢ b0 nh) dli vii b0 nh
Rubella do c6 khang thl t0 mO truyOn qua. Trong tr00ng hOp cn thilt phdi tiém chOng Rubella
tr00c 12 thang tuli nén tid n hanh tiém cho tr0 1Gc 6 thang tuli, sau dé v n phdi ti0 n hanh tiém
chOng I0i cho tr0 theo dung l0ch tiém chl ng cla bl nh.

NhOng dli t00ng sau day khéng nén tiém phong vl ¢ xin phong Rubella.

+ NhOng ph n0 dang co6 thai hol ¢ nghi ngl c6 thai.

+ NhOng ngl0i dd Ong vOithul c Neomycine, d 0ng vOi trd ng.
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+ NhOng ngli0i c6 phin Ong vii nhOng I0n tiém nglla Rubella tri0c.

+ BOnh nhé&n bl suy gil m miln di ch, hol ¢ dang sil dilng nhi ng thuOc 0c chd miln dich.

+ BOnh nhan bl bl nh ac tinh v mau.

+ BOnh nha&n bl nhid m trung cO p tinh hol ¢ mOn tinh. (Vi dl mOc bl nh lao chDa dilc diCu trd).

“[Nuy:

+ 3 thang sau khi tiém ngl a vl c-xin mOi d00c phép mang thai.

+ DUiviingdOilln, c6 thd lam xét nghid m huydt thanh. NOu da cé midn dd ch thi khéng cOn
tiém chl ng.

+ Phl n0 dang mang thai ma b0 nhi0 m vi-rdt Rubella hol ¢ sll ng trong vung c6 dil ch Rubella
nén di xét nghil m.

3. Dbilu trd

Hiln chla c6 thulc tac ding tr0 ¢ til p dilt Rubella, mit s thul ¢ hiln c6 chl cé tac diing dilu
tr0 tri0u chOng. NOu tr0 b0 nhil m Rubella nOng c6 thi dilu trd phOu thult thdy tinh thd hol ¢ suy
tim b0 m sinh.
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