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Prolactin di0c ting hip 0 thuy tri0c tuyln yén va dilc tilt theo t0ng giai doOn. NOi tilt t0 nay
clutlo t0 protein chulidin 199 acid amin va c6 tring 100 ng phéan t0 khol ng 22-23 kDa.
Prolactin t0 n t0i trong huylt thanh di Ui ba d0 ng khac nhau. DO ng diln phan c6 hoUt tinh sinh
hic va miln dich (“nh0”) chilm Ou thO, ti0 p theo la ddng nhO phén khéng ¢é hol't tinh (“IDn”) va
ding t0 phan (“I0n-I0n”) ¢6 hoOt tinh sinh hi ¢ thdp. CO quan dich cOa prolactin la tuyl n vu, n0i
tidt t0 nay thuc dly sO phat tridn va bilt hda tuydn va. NOng di prolactin cao lam 0c chD hoOt
di ng tO ng hil p steroid cla bull ng tring, sin xultvatiltranditiottl sinhdicO tuyln yén.
Trong thUi gian mang thai, n0ng d0 prolactin tang Ién do OUnh hiOng cla sO tang si n sinh
estrogen va progesterone. Prolactin kich thich tuyl n vu til't s a sau khi sinh. Prolactin con 0nh
hi0ng ddn chuyln héa glucose va lipid va cé thl lién quan di n bil u hil n khang insulin.
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Xét nghidm prolactin (PRL) do mi ¢ d0 prolactin trong mau. NOng di prolactin thO0ng cao dli
vli ph0 n0 mang thai va ba md mdi sinh. MOc d0 thOOng thdp ddi vOi phd n0 khéng mang thai
va nam gili.

Cac dilu kil n sinh ly, b0 nh Iy holc dic ly c6 thd gay tang prolactin mau. B0t kD tinh trdng nao
0nh hO0ng din qua trinh bai ti0t va thanh thi i prolactin dlu s gay ra chl ng tang prolactin mau.
Tang prolactin mau sinh ly la thoang qua va thich nghi; trong khi dé, tang prolactin mau bl nh ly
gay ra cac trilu ching vli nhing hOu quO lau dai khéng mong mul n.

Cac nguyén nhan sinh ly gay tang prolactin mau

- Thai ko

- Kich thich ndm vu va tilt sla

- BaitIpthd dic

- Cang thing (h0 d00ng huyOdt, nhOi méu cl tim, phOu thult)
- Cogilt

- NgO

- ThOi kO sO sinh

- Quan ho tinh dic

Khi mang thai, tuyl n yén tang kich thO 0 c, dl ng thdi lam tang kich thiOc ca tuyOn sOa. Tuydn
co thd tang g0 p d6i kich thO O c trong thli kI mang thai. Prolactin huydt thanh tang trong sult
thai kU va dit mOc cao nhit khi sinh. C6 thD la do nllng d0 estradiol trong huyOt thanh tang |én.
Sau khi sinh, s bai til't estradiol gi m va prolactin huyOt thanh tr0 nén binh thi 0 ng khi cho con
bu. Khi mang thai, prolactin huylt thanh thO0ng tang gl p 10 I0n binh thOOng vOi khoOng t0 35
din 600 ng/ml khi d0 thang; prolactin trong ni0c 0icao gip 100 I0n so vii trong mau m0 va thai
nhi.

Kich thich num vu lam tang ti0t prolactin qua trung gian cac con di0 ng thd n kinh trong thii gian
cho con bu. Bai ti0't prolactin tang thoang qua khi bu dit t0i 300 ng/ml trén mic ¢l bin. MOc
tang 1én 10 ng/ml trén mic cU bl n trong tudn dlu tién va til p t0 c tang trong vai thang sau khi
sinh.

NOu nOng d0 prolactin cao hin binh thi 0 ng trong trd0ng hip bl nh ly, thO0ng c6 nghta la c6 mOt
lo0i khii u tuyO n yén. Khii u nay lam cho tuyl n sOn xuOt qua nhil u prolactin. Prolactin dJ thda
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c6 thd gay ra vilc sOn xultslami 0 nam gili va phd n0 khéng mang thai hoU ¢ dang cho con
bu. 0 phD nO, qua nhilu prolactin cting c6 thd gay ra cac vin di v kinh nguylt va voé sinh
(khéng cé khil nang mang thai). 0 nam gili, n6 c6 thl din dl n gidm ham muln tinh dic va r0i
lodn cOOng doOng.

Nguyén ly xét nghil m

Xét nghidm dinh I00ng ning d0 Prolactin mau theo nguyén ly bt clp, gd m céc giai dol n sau:

- ThOikD D d0u tién: 6 uL mOu thD va khang thl diln dong dU ¢ hillu khang prolactin danh
dd u biotin t0 o thanh phic hp ddu tién.

- ThOi kD D thD hai: Sau khi thém khang th0 a0 n dong dl ¢ hil u khang prolatin danh diu
phUc hd p rutheniuma va cac vi hi't phU streptavidin, phic hl'p midn dich ddC0c t0 o thanh va trl
nén gin kit viipha rin théng qua sl t00ng tac gil a biotin va streptavidin.

- HInhOpphOnOngdidOc chuydntdibulng do, 0 dé céacvihitdlitl di00c bOtgil trén bl
mOt c0a di0n cOc. Nh'ng thanh phn khéng gin kit sU bl thi ra ngoai bull ng do bli dung di ch
ProCell Il M. Cho diln 4p vao didn clc sl t0o nén s phat quang héa hIc di0c do bl ng bl
khuOch dii quang t0.

MO ¢ dich va chU dinh xét nghiim

Xét nghil m giap phat hil n tinh trl ng tang til t prolactin. Giup danh gia cac khiiu tuydn yén,
tinh tr0 ng v6 kinh, tang chly sU a, v6 sinh va thil u nang sinh dic.

Theo dbi diC u trl cac khii u ti0't prolactin.

BOnh phim

- TiOn hanh 10y mOu vao buli sang.

- BOnh nhé&n cin dilc yéu cOu nhln anva dilc nghl ngli 30 phat tri0c khi Iy mau xét
nghid m.

- HuyOtthanh diCc 0y b0ng cach s ding cac Ung chulnldy miu holc cacUng chla gel
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tach.
- HuyOt100ng chl ng dong bl ng Li-heparin, K2-EDTA va K3-EDTA.

NhOn dinh kit qul

Gia trl binh thi0 ng:

- NgOObilin: <20 ng/mL

- Nam: 2.64-13.13 ng/mL

- NO <50 tubi: 3.34-26.72 ng/mL
- NO > 50 tuli: 2.74-19.64 ng/mL
- Cé thai: 10-300 ng/mL

Tang nl ng di prolactin:

- VO kinh, chly sDa

- TOnthOOng tuydn yén

- Céactinthing vung dolidoi

- Cécblnh nbiti0t khac

- SOn xult prolactin I0c chO

- Tr0 nh0 dOy thi sOUm

- Céac nguyén nhan do nguln gic thl n kinh

- Stress

- Co thai, cho con bu

- Suy thOn mOn, suy gan

- Khoéng rd can nguyén: déi khi chD la bil u hil n sOUm cla cac microadenoma tuydn yén qua
nhO d0 c6 thd dd0c phim chOp cOt10p vi tinh phat hil n.

Giom nl ng dl prolactin:

- Suy chl ¢ nang tuylln yén
- Céac nguyén nhan khac: do thul ¢, chl ng vu to nam gili, chng rdim l16ng 0 nd, loang
x00ng 0 nO gili.
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