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Phương pháp phổ biến nhất hiện nay để tầm soát ung thư cổ tử cung ở phụ nữ là Pap
Smear hay còn gọi phết tế bào cổ tử cung. Tuy nhiên, quá trình sử dụng phương pháp này
đã bộc lộ một số nhược điểm. Một phương pháp mới với nhiều ưu điểm vượt trội lần đầu
tiên đã được áp dụng tại VN.

  

BS.CKII. Huỳnh Xuân Nghiêm, trưởng phòng giải phẫu bệnh lý tế bào di truyền, BV Hùng
Vương, cho biết: Nhược điểm của Pap Smear là sau khi lấy mẫu, kỹ thuật viên sẽ phết tế bào
lên lam kính rồi soi dưới kính hiển vi. Việc phết tế bào lên lam kính nếu không đúng kỹ thuật sẽ
ảnh hưởng tới độ chính xác của kết quả. Hơn nữa, nhiều công trình nghiên cứu cho thấy 80% tế
bào có trong chất nhầy vẫn còn dính trên dụng cụ lấy mẫu, không được phết hết lên lam kính
mà bị vứt bỏ.

  

Phương pháp trên đã được thay thế bằng ThinPrep. Với ThinPrep, tế bào ung thư cổ tử cung
vẫn được lấy theo cách cũ, nhưng thay vì phết tế bào trực tiếp lên lam kính, kỹ thuật viên sẽ
nhúng rửa dụng cụ lấy mẫu có chứa các tế bào vào lọ dung dịch, tế bào sẽ được bảo tồn và
phân tích bằng hệ thống máy T2000 Processor. Máy xử lý tế bào sẽ tách các tế bào khỏi máu,
mủ và các thành phần khác... nên hình ảnh tế bào khi soi trên kính hiển vi sẽ rõ ràng, sắc nét,
giúp kỹ thuật viên dễ dàng nhận diện tế bào tổn thương, bất thường, mức độ và cho kết quả
chính xác đến 80 - 90%.
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      Nếu kết quả âm tính thì sau 3 năm  mới cần xét nghiệm lại thay vì mỗi năm như với Pap Smear.Tuy nhiên, giá  vẫn còn khá cao với 400.000 đ/lần xét nghiệm, cao gấp 6 lần Pap Smear.  Sau hơn 6 tháng triển khai, BV Hùng Vương - đơn vị đầu tiên ở phía nam, đã tầm soát đượctrên 8.000 ca, phát hiện 9 ca ung thư...  Ung thư cổ tử cung là bệnh lý gây tử vong hàng đầu ở phụ nữ. Theo Tổ chức y tế thế giới, mỗinăm có 452 ngàn ca mắc mới và 251 ngàn ca tử vong trên toàn cầu. Ở Việt Nam tỷ lệ này là 16- 26 ca/100.000 dân. Tuy nhiên, bệnh hoàn toàn có thể điều trị tốt nếu phát hiện sớm. Vì vậy,tất cả phụ nữ từng quan hệ tình dục, dù hiện tại không còn tiếp tục, cần xét nghiệm tầm soátung thư cổ tử cung.      HỒNG DUNG(Nguồn Khoa học phổ thông 04-2011)  Khoa Giải Phẫu Bệnh st  
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