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BS. Nguyln L0 ng Quang -

NhOi mau cU tim cOp la tinh trl ng md ch mau nudi tim (d0 ng mO ch vanh) b0 0 ¢ ngh n, nguyén
nhan thi0ng gl p nhitla do nOt vl ming xO vOa, hinh thanh c0 ¢ mau déng trong di ng mi ch
vanh, ngan cn I0u théng mau cung clp cho ¢l tim din ti tinh trdng hoUi t0 cO tim. NOu khéng
clp clu kO p thdidD khéi phic dong chly trong d0 ng mdch vanh, nhi mau cl tim din d0n mOt
sU bil n chl ng nghiém tring, gay t0n th00ng tim vinh viln, gay r0i lo0 n nhi p, suy tim cOp va t0
vong.

MO ¢ du ¢6 nhing tidn b0 trong chin doan va difu trd d0 cli thiin t0 10 t0 vong, tuy nhién t0
vong chung do nhi mau cO tim v n con kh& cao, 5-10% tuy t0ng trung tam.

Tuli b0 nh nh&n nhi mau cl tim dang c6 xu hiOng tr0 héa, nlu tri0c day nhli mau cl tim dilc
biltdlnlabinhthiOng glp 0 ngl0illn tuli. GOn day ngdOitrd mOc nhdimau cO tim ndi riéng
va bl nh ly tim mOch néi chung dang cé xu hi ng tdng cao. Ciing theo thilng ké t0i cac bl nh
viln I0n hidn nay cho thO'y nhOi mau cl tim xOy ra 0 trd0c tuli 45 d& tang 1én din 10,5%, trong
khi nh0i mau cO tim 0 bOnh nhan r0t tr0 (<35 tuli) 1a 1,8%. Day la nhi ng con sl dang bao ding
vl mOc dl trd hdéa cla blnh nhii mau cl tim, ciing nhD mOc d0 nguy hidm cla bl nh ddi vOigili
tr0 hidn nay.
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