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Bs Trin TOn Toan -

1.TOng quan b0 nh viém quanh kh( p vai.

Viém quanh khip vai latlt cl cac triing hip dau va hin chl vOn d0ng khip vai do tOn th0Ong
phln mOm quanh khi p bao gl m: Gan, cl, day chl ng, bao khip lo0i trl t0n th00ng phOn dlu
x00ng, sn khlp va mang holt di ch. Viém quanh khi p vai thO déng clng la ph0 bil n nhit.

Tho déng clng khi p vai la sO day l1én va co cng cla bao khip vai, la tinh trl ng dau va hO'n chi
v n ding khp vai. MOc dil dau t0 nhd d0n ndng.

0 Vilt Nam viém quanh khO p vai chidm 2% déan sO va chilm t0 10 12,5% trong tOng s cac bl nh
nhan bl bl nh khi p.

2. Nguyén nhan bl nh viém quanh kh( p vai.

- Thodi h6a gan, viém gan chép xoay cé thl hol ¢ khéng c6 I0 ng dl ng calci, cé thd rach,
dit gan chép xoay khéng hoan toan holl ¢ hoan toan.

- Viém bao holt ddch di0i mém cung vai.

- Viém bao hoUt dich va viém gan dai cl nh0 dlu canh tay.
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3. Tril u chi ng bl nh viém quanh kh( p vai.

Tril u chdng viém quanh khi p vai g0 m dau nhil u vung khi p vai va hin chl vin ding holc
khong thl vOn ding vai, du la td viin ding holc c6 sl giup d0 cla ngdli khac. Blnh diln tiln
theo ba giai doll n:

Giai doln 1: Déng bang

Trong giai doll n “déng bang” bl nh nhan s ¢ m thly dau cang ngay cang tang. Vai bt dau
nhi ¢ va dau khi chim . B0 nh s dau nhilu vai bulli t0i va khi ndm nghiéng bén vai bl nh. Sau
d6 bl nh s dau tang va hin chl vOn d0ng khi p vai. Giai doan nay thi0 ng kéo dai t0 06 tul n
din 09 thang.

Giai dol n 2: Dong clng

Cac trilu ching dau c6 th thdc sU cai thil n trong giai dol n nay, nhi ng tinh trdng clng vai vin
con. Cac ¢l vai cé thl b0t dlu teo nhi vi khéng di0c v n ding. BOnh nhan cé thO khé khan
trong hollt d0 ng hi ng ngay. Gian dol n nay kéo dai t0 04 dn 06 thang.

Giai dolln 3: Tan bang

Chuyl n dlng vai di n cli thil n trong giai do0 n “tan bang”. Vai c6 thl hoan toan trd I0i binh
th00Ong holc I0y 10§ sOc mOnh va chuyln dlng gin nhi binh thi0ng sau 06 thang d0n 02 nam.

4. b0i t00ng nguy cU bl nh viém quanh kh( p vai.

- Tuli: BOnh hay gdp 0 ngd0i 40 - 60 tuli.
- Gili: ThDOng g0p 0 nam nhilu hO'n n0.
- NghU nghilp: NgOCUilao d0ng chéan tay.
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- TiOn sO chdnth0Ong vung khi p vai.
- TiOn sO gay xd0ng canh tay, xd0ng don, xd0ng b0 vai.
- NgOOimiOc mOtsO bl nh méan tinh: Viém khi p ding thO, dai thao di0ng..

5.DPilutrl bUng Y hic cl truyln.

Viém quanh kh p vai theo YHCT thul ¢ ph m tru chi ng ty, b0 nh danh la kién thO ng. VOi ph00ng
phap didu trl bl ng thudc YHCT va cham clu, xoa bép bl m huylt da dem I0i nhil u hiDu qul
trong vil ¢ diu tr0 viém quanh khi p vai. HIn chd di0c nhdng tac di ng phl khéng mong muln
khi b0 nh nhan dung thul ¢ gil m dau, khang viém kéo dai.

Dilu trl bl ng thulc YHCT{O BUi phap I0p phllng

Dilu trJ khéng dung thul c:

- Di0n cham: Cham céc huylt: Kién t nh, kiéng ngung, ci clt, nhu du, kién trinh, ty nhu, a
thO, khac tri, hp cOc.

- Xoa bép bl m huylt: Xoa bép nhl nhang vung khi p vai bl bl nh. B m céi huylt: Kién
t0 nh, kiéng ngung, c0 cOt, nhu du, kién trinh, ty nhu, a thd, khic tri, hOp cOc.TOp vl n dlng khd p
vai.

- Chilu dén hi ng ngoai: Vung khU p vai b0 nh.

6. Phong bl nh viém quanh kh( p vai.

- HOn chO céng vil ¢ ndng, v n ding qua t0m.
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- Holtdlng thl dic thl thao dU nang cao slic khie.
- Anulng diy dl chOtdinh d00ng
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