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1. Vai tro va cac yéu clu cla an binh ly (an dil u tr0)

- An khéng nhng d gil sO¢ cho bl nh nhan, ma con philila mit phlOng tiln dilu tr0. An la
mOtyOu tl didu trd chd yOu trong mOtsO bOnh. An cdn Onh hing d0n ti0n triln cla cac bl nh,
din cac cl chl dilu hoa, din khl nang phiinOng va blo vl cla cl thd, an khéng nhi ng lam
tang hilu I0c cOa cac phiUng tidn didu trd khac ma con lam gil m tai phat trong cac bl nh min
tinh.

- An bOt bulc phiila mOt c&i nOn, mOt cai phéng U trén d6 nglli thOy thulc sO s ding cac ylu
t0 dilu tr0 khac va cng cl kOt quD tich clc cla cac billn phap dilu trl khac.

MOt khéc, ngl i thOy thul ¢ khi quylt dinh liDu l00ng thulc, chD dO0 lao d0ng, thD dOc... d0u
phiidla vao tinh hinh thi I0¢c cOa bl nh nhan va khi nang an ui ng cla bl nh nhan. HOn tho,
phUi coi thl ¢ an cting nhi thulc. Xac di nh nhu clu dinh dd0ng, chitI00ng thO ¢ phim, cach
thO ¢ chi biln d0 gi0 d00c gia tr0 dinh di0ng va tlo ra cac mén an ngon,hp khlu v ngO 0
bInh, Dndinh sO I00ng mOib0a an, s I0n va gil gilc cho an, dim blo an, t0tcl diu phUi
di0c thdc hiln nghiém tdc nh0 mOt mOnh I0nh @i u tr0

- An con nhim mil ¢ dich phong bl nh. Khi b0 nh con 0 giai dol n phét tril n kin d4o, an t0t cé th
ngan chiln sl phat triln cla bl nh. An con la bil n phap d0 phong céc bl nh ¢l p tinh khili trd
thanh man tinh. An dilu trl s0 ding d0u dln sO lam gil m sO phat triln cla bl nh mOn tinh va
dl phong tai phat
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