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Dd Trin Thi Nguylt-bin vl t0 vin va dilu tr0 Hen-COPD

Hut thul ¢ Ia khéng chl 1a ylu t0 nguy ¢l gay bl nh ma né con la ylu t lam di cho dit koch
phat cda COPD.Vil ¢ ngdng hut thulc 1a sU lam gidm cac dit kO ch phat va lam gilm ti0n tril n
cla bl nh.

B0 lam t0t vil ¢ cai nghil n thul ¢ 14 ¢ n til n hanh cac bil n phap sau:

- T0O vOn cai nghid n thul ¢ cho b0 nh nhan.Bay 1a biln phap cOn phiilam thiOng xuyén va lién
t0c.COn phOilam cho bl nh nhan thly di0c tac hii cla thulc 14 va tac ding t0t cla vil c ngd ng
hat thuOc. TOidOn vO t0 viinva diDu trd COPD th00ng xuyén lI0ng ghép v n d0 nay trong qua
trinh chOy khi dung cho bl nh nhén va trong luc t0 v n.

- Ngoai villc t0 vO n cho bl nh nhéan hidn nay da c6 mit sO chd phIm hi trl cho bl nh nhan nhi
cac chit thay thd Nicotin,bupropion, vareniclin...Hidn nay mit s n00c con c6 thulc la diln t0
song vil¢c x0 ding né dang con tranh cai.

- Nha nlUc phUicé chinh sach quln ly trong vil ¢ s n xul't va mua ban thul ¢ 1&.ThI 0 ng xuyén
tuyén truyln tac hii thuOc 1a din mOit0ng I0p, mdi doi t00 ng théng qua cac phi0ng tidn truyl n
thong dli chung.DBilu dic bilt 1a lam cho mOinglUi bilt hDu qul cla huat thulc 14 thD d0 ng.
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