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Đd Trần Thị Nguyệt - Đơn vị tư vấn và điều trị Hen-COPD

  

Hút thuốc lá không chỉ là yếu tố nguy cơ gây bệnh mà nó còn là yếu tố làm dễ cho đợt kịch
phát của COPD.Việc ngưng hút thuốc lá sẽ làm giảm các đợt kịch phát  và làm giảm tiến triển
của bệnh.

  

Để làm tốt việc cai nghiện thuốc lá cần tiến hành các biện pháp sau:

  

-   Tư vấn cai nghiện thuốc cho bệnh nhân.Đây là biện pháp cần phải làm thường  xuyên và liên
tục.Cần phải làm cho bệnh nhân thấy được tác hại của thuốc lá và tác động tốt của việc ngừng
hút thuốc. Tại đơn vị tư vấn và điều trị COPD thường xuyên lồng ghép vấn đề này trong quá
trình chạy khí  dung cho bệnh nhân và trong lúc tư vấn.

  

-   Ngoài việc tư vấn cho bệnh nhân hiện nay đã có một số chế phẩm hổ trợ cho bệnh nhân như
các chất thay thế Nicotin,bupropion, vareniclin…Hiện nay một số nước còn có thuốc lá điện tử
song việc xử dụng nó đang còn tranh cãi.

  

-   Nhà nước phải có chính sách quản lý trong việc sản xuất và mua bán thuốc lá.Thường xuyên
tuyên truyền tác hại thuốc lá đến mọi tầng lớp, mọi đói tượng thông qua các phương tiện truyền
thông đại chúng.Điều đặc biệt là làm cho mọi người biết hậu quả của hút thuốc lá thụ động.
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  Vai trò của nhân viên y tế trong việc cai nghiện thuốc lá:  Để việc cai thuốc lá đạt được kết quả tốt nhất  cần phải tác động trên đa bình diện như : chínhsách xã hội, phương tiện truyền thông, các thông điệp, các chương trình tuyên truyền trong trường học, cộng đồng, trong bệnh viện…Trong các tiếp cận này thì nhân viên y tế có vai trò rấtquan trọng,vì ý kiến của nhân viên y tế được bệnh nhân và người nhà rất coi trọng và tuânthủ.Trong trường hợp bệnh nhân không thể cai được thì bệnh nhân sẽ được dùng các chế phẩmcai thuốc theo hướng dẫn của dự án phòng chống COPD.  Trong môi trường bệnh viện cố gắng phải giữ một môi trường  trong sạch không có khói thuốclá, trước hết mỗi cán bộ nhân viên y tế là người đi tiên phong trong vấn đề này.Hành  động củangười thầy thuốc có tác động rất lớn đến nhận thức và hành động của bệnh nhân và người nhà.  
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