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Khoa Nội Tổng hợp

  

Phục hồi chức năng hô hấp trong bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính được Hội Lồng ngực Mỹ và
châu Âu đánh giá cao và đưa ra khuyến cáo như một phương pháp điều trị hiệu quả dựa trên
các bằng chứng. Phương pháp này có thể áp dụng cho tất cả các bệnh nhân có bệnh mạn tính
đường hô hấp gây giảm sút các hoạt động của bệnh nhân trong sinh hoạt hàng ngày. 

  

  

Phục hồi chức năng hô hấp giúp làm giảm triệu chứng khó thở, cải thiện chất lượng cuộc sống,
tăng khả năng gắng sức, giúp ổn định hoặc cải thiện bệnh, giảm số đợt kịch phát phải nhập
viện điều trị, giảm số ngày nằm viện, tiết kiệm chi phí điều trị. 
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