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Bs CKII TrI n Giam - Khoa TMH

TO lau I0m nhan dan ta da cé cau: “Mdc x00ng ga - sa canh khi” d nhilc cho mOingdOi bilt
ring day la hai tai nOn r0t nguy hilm cé thd din d0n chOt ngd0i. Ngay nay viisO tiln bl clay
hic da dung Ong soitrictilp di 10y dd vOtra, do dé th 10 t0 vong gillm xul ng rdt nhid u.
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Hinh minh h0 a

DO vOt la t0 th00ng dung trong chuyén khoa Tai Mai HIng. DO vt ma ngl0i b0 nh thD0ng mic
phUirlt da ding: X00ng ga, c4, vit, heo, bo, rang gil, dinh, tam, d0 ng xu, vi thulc...Trong do6
nhidu nhOt vl n la x00ng ca, chil m trén 70%. Ngoai ra, con ¢6 nhiing hiit dda, hit diu, hit trai
cay r0t nguy hilm vi ¢é th0 [0t vao khi, ph0 qul'n gay t0 vong. Tinh tring hoc x0y ra ti hai
diong:

-Vao tl diiIng an: t0 hing vao thIc quln xul ng dJ day.
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- Vao t di0ng thi:t0 h0ng vao thanh quln xul ng khi qud n vao phii. DO vOt nhd nOu vao khi
qudn sO gay ho slic sl a, tim tai, khé th0. DO vOt1l0n c6 thd mOc I0i 0 thanh qudn gay ngOt thO
chOt ngay ndu khéng cllp clu ki p thoi.

Riéng vO hoc x00ng, ndu x00ng nhd th0Ong mOc t0 hing d0n midng thOc quin, x00ng I0n ¢cé
thD vao thOcquinvamicl0il dé gay nult dau, nultvilng, t0c nglc, khéng nultdilc.

KhO mOt dil u, nhén dan ta quan nidm rong mic ¢l la hau an, la didu dang x0u hO, nén [0 bl
mOc cl th00ng e ngli, khéng dam din ¢l s y t0 ma cl 0 nha chly chia dl cach t0 dung tay
maoc, an clm trdng, rau si ng, dung mi o, nhd ngdidl ngllc cao...dl tng x00ng di nhi ng lam
sao thanh céng di0c, d0n lac bl nh nhéan an ul ng khéng dill ¢, sl ng to vung cl, gia dinh mOi
dla di B0 nh viln, gay t0n kém nhil u va khé khan cho cac nha chuyén mén, co6 khi t0 vong.

Trong nam 2013 vl a qua, khoa Tai Mai HO ng BO nh vid n Ba khoa Qu ng Nam da til p nhi n,
difu tr0 nOiva ngolitrd cho 115tr00ng hip di vOtthOc quin, nglOitrd nhitla 3 tuli va gia
nhOtla 86 tulli. NhO ng ngd i sau khi mdc c0 dn ngay BOnh viln, chung t6i I0y dO vt ra dO
dang, it tOn kém. Trdi I0i, m0t sO khéng nhd ngd0idln muln, ca bilt cd ngli0i 10 ngay sau mic
cl mOidin vidn, gay khé khan trong difu tr0, t0n kém v kinh t0.

Bil'n Qul ng Nam nhillu c4 li0t, nhing con c& li0t bl c hol ¢ ch vang vl a ngon thit, ngdt nd0c
I0i rD ti0n chinh la nguyén nhéan cla cac vl hdc xd00ng ndi trén, day la loai ca di 0 c nhilu lang
biln dlt cho cai tén hoa ml 1a “Cé& long hOi”.

Hoc di vt hay mOc cl 1a bOnh clp cOu Tai Mai HO ng, cang tranh d00c cang hay. CO dindip
I0 hoi, TOt, ngay nght,... tinh trdng héc dU vOtI0i tang 1én. TOt Giap NgU da diin giin, ching
t6i-nhd ng ngl Ui lam cong tdc chuyén mén co I0i k't cho bai nay la hay cn trl ng khi an ul ng va
ndu ching may bl héc hdy diin sUm t0i Bl nh vion d0 kO p thdi x0 ly. Dan Qui ng Nam ta da kho
nhidu vii thién tai d0 ch b0 nh, d0 ng d0 vi thilu thO n trd ng, thil u hiDu bi0t ma ph0i khd thém vi
mOc cl.
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