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0 0CN LOu Tri0Ong ThO Nga - Khoa TMH

BOnh Viém mi xoang la bl nh r0t thDOng g0 p trong cac bl nh chuyén khoa tai mai hi ng. Can
bl nh khéng ch Onh hDOng din chdtI00ng culc sing ma con gay ton kém vl kinh t0 do ngdOi
bl nh dilu tr0 n0i khoa kéo dai va déi khi phUi phOu thuDt.

B0 gil m ganh nd ng nay, phong b nh diic xem la phi0ng phap di thic hiln va it ton kém,
nhOng ydu t0 sau day cn I0Duy trong phong b0 nh viém mui xoang.

* COn tranh:

- Tranh hit ludng khi I0nh, khd, khéng nén dil mai ddidiln - trlc ti0p vOi lul ng gié hol c may
I0nh, may qult khi n0 m ngd hoUc¢ khi nglilam vil c. May I0nh nén d0 27-28 d0 |la phu hip.

- Nhing tri0ng hOp thay dii d0t ng0t t0 qua ndng sang qua Il nh holc ngllc I0i d0u cé thD lam
t0n thO00ng niém mic mai xoang. COn gil 0 m khi di ngoai trdi I0nh, trdi mOa, dic bilt vii nhd ng
ai lam vil ¢ qua khuya hollc d'y qua silm vi day la th0i didm di b0 cOm va chuyl n thanh viém
mai xoang.

- Tranh khoi thul ¢ 1a va khdng khi 6 nhidm. Khéi thul ¢ la va khoi b, cac chit hdéa hic dlu la
nhOng yOu t0 kich thich c6 hii cho nhil ng chl¢ nang 16ng chuyl n cla mai xoang.
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