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Pau vu 1a nhiing billu hil n dau t0i tuyO n va, ¢6 th ¢ chu ki déi khi khéng ¢6 chu k. BOi vii
cac clln dau c6 chu kO th00ng di kem vOi nhilu yOu t0 1&m sang khac nlla va thay dii theo giai
doln cla chu kI kinh nguylt. La mOttOnthOOng cla tuyln vi ndm trong s cac bl nh ly tuyln
vu lanh tinh, nhi ng ciing c6 thD d6 la trilu ching c0a mOt thOOng t0n tidn ung tho.

VOy dau vu c6 phUila mOt diu hilu cé nguy hil m khéng?

Pau vu c6 phiila diu hilu bdo di ng khong?
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VO mOt gili ph0u,tuyldn vu cé hai vung n0 m ¢ nh nhau. MOt vung la mé lién k't cé chia nhilu
m0O ch mau va thl n kinh chi phUi, ndi day la ngul n gl c cla cac bl nh ly lanh tinh cla tuyl n vu
nhO u x0 tuyln vu va x0 ding nang cla tuyln vd. Vung con I0ila nhO ng nang sla valng din
sladilc I6t blicac bilu mé tuyldn va, day s la nli phat tril n ra cac b0nh ly qua sin, qua sin
khéng dil n hinh, thO0ng tOn vOi nguy c0 ti0m tang,... ma khong c6 bil u hil n I1dm sang va ngay
cl trén phim chUp tuydn va. DOu hilu dau 0 gila vung t0 chic lién kOt va m0 d00c hilu rOng do
la do sOl chén ép hay bl cang hay c6 thil do tinh tring viém tdi chd.

Pau vu c6 chu ki x0y ra trl0 ¢ khi hanh kinh va biln m0t khi h0't kinh, né 1a m0t phin cla hii
chOng ti0 n kinh, ngul'n gl c cla tinh trlng dau nay la do nli tilt 10, va dl ¢ did m cang vu trong
chu kI kinh d00c¢ xem nh0 la tinh I0 thuC ¢ nOi ti0t c0a tuydn vu. Dau vu cting ¢é thd xOy ra xung
quanh ngay di kil n r0 ng trdng. Tuy nhién, ly thuyOt vO sO mOt cén blng vO s chO tidt hai lo0i
estrogen va progesteron 0 nhlng nam 80 cla th0 kO tri0c, ngay nay thi can nguyén cla dau vu
va cac b nh ly tuydn v ¢ nhil u dilu con tranh cai. Nhi ng cé mit dilu ma da s vin con
thng nhit dé la sO tang sinh estrogen do phl n 0 ng th m héa cac androgen trong mé mi cla
tuyOn va nhitla 0 nhOng ngl0i phd n0 quanh tuli m&n kinh. Dau va tOng hiivatrilc kD kinh
th0 0 ng di kém vOi hil n t00ng phu toan than do ¢é sO rli lol n tinh thdm cla mao mich, rdilo0n
nay cang nlng hin bli s tang aldosteron mau. Chinh hil n t00ng tang tinh thO m c0a mao

m0O ch gay nén tinh tring phu 0 gian bao va hiln t00ng gil n00c. VOicO chl nay theo thli gian
si dindln bOnh ly mé - mdch mau cung vOi sO x0 héatl chic lién kit md, lo0n sOn tuyn va
dau man tinh.

bii vii dau va khéng cé chu ki, khi c6 khi khéng, cé xu hi0 ng tai di n thi th00ng khéng lién
quan vl i mOt giai dol n chinh xac nao cla chu kO kinh. Loli dau vu nay thO 0 ng bilu hiln vOi
cOm giac ning nO cla tuyln vu va dau nh d0n kéo hiin la cOm giac cang tuyl n vu. Bau vu
khéng cé chu kI co lién quan din s bit thO0ng vD m6 t0ituydn va: 0 tr0 t0nh - b0ch mOch dOi
viinhOng v I0n, dan 0ng din sla gay ra bli phin 0ng viém t0i chd, chOn thDOng holitl cac
nang md, cing c6 thd la ung thD bidu mé tuyl n.

Pau va mén tinh th0Ong di kém vli cac thiOng tOn ding nit, hay thOOng tin loOn didng lam ta
c6 thd sU nOn dilc. Clng nén phéan bilt vii cac cln dau tli chd do hiln t00ng thoai hdéa khi p
hay t0 cOt sOng holc do dau thO n kinh cO canh tay hay thdn kinh lién sO0n.

Cac nha phU khoa c6 rit it dilu tra v b0 nh dau vu, trong khi dau vu la ly do khiln cho
nhilu b0 nh nhan di kham bl nh vi tuyln vu. Theo dil u tra va phan tich cl a Alain Le Treut
dla trén cac nhin xét va thi ¢ hanh lam sang, cac nha phU khoa c6 cac phin 0 ng nh{
sau:
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1. D0ivlimittuyOn va bl viém, dau, khdng s thy khOi u rd rOt. Pa s cdc nha phl khoa tin
t00ng vao kit qul tham kham cla minh va ngay I0p t0 ¢ cho b0 nh nhén dilu trd khang sinh va
chOng viém, sau mit tul n cac tril u chi ng vO n con thi sO cho bl nh nhan di siéu am.

2. NOu sll di0c khDiu va dau, bac st phl khoa sl cho bllnh nhan di siéu am va chil p x-quang
tuyd n vu. Khi phat hill n ra cac nang cé chila dil ch, chinh cac nha ph0 khoa sO hat dich 0y, kOt
qul sO t0t hOn nOu thD thultdiOc ti0n hanh d00i h00Ong din cOa siéu am.

Plng tri0c mOt khii u tuydn vi dau sult cO chu kO, trén phim x-quang tuyl n va khong phat
hiln cac diu hilu b0t th00ng, thi da sO cac nha phl khoa cho ring chll nén theo ddi trong 6
thang, va cling c6 1/3 cac nha phll khoa dl nghl nén sinh thi0't khOi u d0 nghién cOu vO hinh
thai hl ¢ cla cac t bao. VUi kIt qul nghi ngl ung thO thit0t cO khuyén nén nhOp viln O trung
tdm chuyén khoa dll x4c minh chi n doan va diC u tr0 tich cOc.

3. BUivlicac dau va din thul n, biln phap x0 tri tuy theo tuli cOa bl nh nhan.

- TriO0c tuli 25, c6 kholl ng 50% cac nha phU khoa cho r ng khéng phlli dau vu la nguyén nhan
chO yOu khil'n cho bl nh nhan di kham bl nh. Va luc d6 h sO Ou tién cho vilc hii b0 nh, kil m tra
qua vil ¢ sl nOn tuyl n vd, xem xét tinh trl ng tadm ly, tinh cOm, nghO nghil p-xa hi. Cac xét
nghidm v nOiti0tt0 it d00c yéu clu, ngoli tr0 prolactin. Khong chl d nh dInh 100 ng cac
steroide sinh di ¢ trong dau tuyd n va. Siéu am tuyl n vu va chi p phim tuy0n va khéng phii 1a
cac tham do cn phUi lam ngay. Khi cac kham xét |am sang va xét nghillm chl a phat hil n gi thi
cac nha ph khoa di nghll dung progestatif hay thul ¢ ngd a thai phUi h p, tuy nhién cling c6
mOt sO it d0 nghU &p di ng bil n phap theo doi.

- TO 25 - 50 tubi, khi kham Iam sang tuyd n v va phim chi p tuyd n vu binh th00Ong 0 nhOng
tr00ng hi p dau tuyOn va cé tinh chu ki va kém theo ¢ m giac cang tuyl n vu thi cac nha phl
khoa phii hii thém nla, vil c4c tinh chit dau, d0ng thii tim céc tril u chi ng dau c6 phii x0y ra
ngoai tuyl n va khéng, cl'n thO'n h0'n nén cho bl nh nhan di lam siéu am tuyl n va, nh0 ng khéng
phUinha phl khoa nao ciing ding y nhi vly. Tham do v nlitilt chd nén til n hanh mOt khi cac
tham do tri0c khéng cho kit qui. BOi vii cac ¢l n dau man tinh vi chilu hi0 ng ngay cang tang
thi nén kil m tra tinh tri ng cOt sOng.
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Va nlu khéng phat hiln ra di0c cac blt thi 0ng ngoai tuyl n vu thi dau la bil n phap difu trd ?
Trong tr10ng h p nay nén dil c dung progestatif t0i chD, dilu nay da sU ddu dingy. Cing co
nglOi cho rdng nén phii hi p vOi progestatif di ng ull ng va tamoxiféne, rli cling c6 ngi0i cho

r0 ng nén dung danazol, I0i til u nhd va cac vi I00ng dl ng can. NgiOc I0i, trong cac tri0ng hlp
dau man tinh ma tril u chll ng dau ngay cang tang, thi progestatif d ng hang thi 6 sau cac thulc
theo th0 t0 gi0 m ddn nh0 tamoxiféne, thuc I0i til u nh, danazol, vi I00ng dlng can, cac thulc
gil m dau chi ng viém.

- Sau 50 tuli, vao gia do0n nay diii siing clla ngh0i phd nO thi tri0u chdng dau tuylln vu din
thul n thO0ng hil m. BOi vdi dau tuyd n vi méan tinh c6 xu hi 0 ng ngay cang tang theo chu kO thi
c6 gin mitnda cac nha phi khoa khuyén nén kham cn thin cOt sOng, chip x-quang c0t slng
hay lam bilan vO tim mOch. NOu khéng phat hil n gi khi kham |am sang cting nh c0n lam sang,
thi dau tuyOn va cé thD dilu tr0 bOng nOi ti0t t0 thay tho.

Trong suy nghi cla cac nha phU khoa kham lam sang hinh nh0 |a bil n phap ch0 yOu trong
chin doan cac bl nh ly v tuyl n va, trong khi ma cac tham do ¢é rit nhilu. Cl n phii nhln bidt
ring ndu chld ¢é nhiing cOn dau xOy ra 0 tuyln vua thi cac tham kham cOn lam sang chd ding I0i
0 siéu am va x-quang tuyl n vu, dii v i sinh thilt mé tuydn va chd nén s ding mdt khi ma co
nghi ngl holc do lo0itrd. VO thOc chit dau tuyOn va 0 phd nO tr0 la triDu ching thOOng gip
trong dlli sl ng binh thOOng [ I0a tuli holt dlng sinh dic, va chd cOn s ding lilu phap
progesterone da cho kit quO. Trong nhing trl0ng hi p dau tuyd n vi man tinh, thi nén tim

nhO ng nguyén nhan ngoai tuyl n vu vi hinh nhi siéu &m ctng khéng giup dii0c gi nhilu trong
chin doan. VatriOc kit qul cla miOt bilan nOiti0tt0 ctng cé khi chung ta cling khéng rut ra
di0c gi hfuich trong vilc dilu trd, ma phUn I0n cac nha phU khoa th0 Ong tin t00ng vao villc
kham lam sang thi ¢ th0 d0 danh gia tinh tring ndi ti0t c0a bl nh nhan. Chinh vi v0y ma cac nha
phl khoa dU dang bl qua cac xét nghilm ndi tidt t0 trong khi do6 tuyln vu la mit cO quan chOu
Onh hO0ng nhiDu nhitcOa céc lodinbitilttrong ¢l thd, va I0i sOn sang ké cho hI mit din thulc
ma di ng dl u la progesterone, co6 thd boéi tli chd holc dllng toan théan, rli sau dé mii dlin cac
lo0i khac nhD tamoxifene, danazol... NgOOc IUi, vili cac cn dau tuyl n va ¢6 xu hO'0 ng ngay
cang tang tOm thi thi vil c sU dd ng progesterone thi hinh nh khéng con co hilu qul, thay vao
doé la tamoxiféne, hay danazol, gil m dau va chi ng viém. Sau tuli 50, hO u nhO tri0 u chd ng dau
tuy0 n vu thi khong dang ngli va cé thl s ding nditi0tt0 thay thO. Trong khi 3/4 ph0 n0 trong
I0a tuli hoOt d0 ng sinh di ¢ c6 than phil n vi dau tuyln vy, thi0ng gl p nhit la tr00 ¢ khi hanh
kinh vli c00ng d0 va thOi gian dau r0t khac nhau tuy t ng ca thi, hol c tuy vao 0 ng chu ki trén
mOt ngl0i ph0 nO. BOng trd0c tri0ng hUp nay, nha phi khoa khéng vli vang khdm va cho dilu
trd, ma phliOu tién cho vilc hdi bl nh d0 tim hilu vO tinh tr0 ng tdm sinh ly, d0 ng thO i kham xét
chl nhO'm m0c dich xac dinh tinh tring n0i ti0t t0 c0a b0 nh nhan. Hinh nhi nha phl khoa
khéng mong dii gi 0 cac kit qul cla siéu am, ca phim chi p tuydn vu cling nhi cac kit qul
dinh I00ng vO nOitiDtto0.

4/5



Pau vu theo quan dil m cUa nha phU khoa

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ndm, 27 Thang 3 2014 09:07 - LOn cOp nhit culi ThO nam, 27 Thang 3 2014 09:14

MO ¢ dich cOa difu tr0 la lam gil m nh cac cln dau bl ng phi0ng phép tilp cln tril u chl ng,

bl ng vil c lam mOt di cac thO0ng t0n thO0ng trdc trén tuyl n va, sU ddng mOt sOn phIm
anti-estrogen sl cé khil nang phong nglla va thuyén gilm trilu chi ng, I0i ich cla nd la thli gian
difu tr0 ngdn co hilu quO.

Ngul n: Chuyén dl SO n phl khoa, Tiilng &0ihlc Y DiOc Hul - Bl mén Phl SOn
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