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Bs Vo TOn Thi - Khoa NJi TH

MO ¢ dich culli cung cUa dilu trl cac ching va binh v khip la trd 10i cho khO'p d6 chi ¢ nang
vin ding. MOt khOp ma chlc nang viln ding b0 gi0m holc mOt di thi gay ra r0t nhilu hO u quO
nhd thOm m0, kh0 nang lao ding gilm hollc mOt, Dnh hIOng din chitl00ng culc sing cla
chinh hi, thOm chi la ganh n0 ng cho gia dinh, cllng dl ng va xa hii...

Khi khOp b0 gili hOn t0m v n d0ng thi kh nang co cl chl ding, sU duy tri cOm giac c0a phln
chi th0 ma kh0 p d6 chi phi sO bl 0nh hOOng.

Khip vaila mitkhOp I0n cla cO tho, khi b0 viém quanh khi p vai thi chic chOn phn tay ma
khO p d6 chi phii s b0 0nh hi0Ong.

ThOi gian b0 viém quanh khi p vai cang lau, thi mOc d0 dau va hi'n chl vOn ddng cang trdm
trdng. Vi dau cho nén ngl Ui bl nh khéng dam vl n dl ng, lam cho ¢l ng khi p tang di n, khi cOng
kh( p tang l1én thi mOc d0 dau clng tang theo, dau cl ngay I0n dém, lam cho ngd0i bl nh khdong
th0 nao ngl diCc, khdng thl chii ddu, mic &o, thOim chi khéng thl ¢l m dda an cim. Binh [
giai doln n0y hOu nhO thOt bOi vOi vil ¢ dung thu c khang viém, gil m dau, kO cO corticoid tiém
vao khip.

Trong thO ¢ hanh 1am sang, thiy thul ¢ th0 0 ng chi p X- quang khO p vai, X- quang phii, xét
nghidm mau di chl n doan, nhi ng thi 0 ng nhl ng phi0ng phap nay chl db lo0i trd cac bl nh ly
kh&c lién quan diin khO p vai ma théi.
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Cé6 2 vilc bt bulc nglUi thOy thul ¢ phOilam khi d0 ng tr0 0 c bl nh nhan than phidn v tinh tr ng
dau khip vai ({0t nhién 0 gdéc d0 ndi khoa, khéng ki cac tinh hul ng dau vai trong ngoli khoa,
ung bl u...)

1. ThOi gian dau: thO0 ng thi viém quanh khi p vai sang thang th0 2 da xu0t hil n cOng khi p.
2. L0Ong gia tdm v n ding cla khip vai.

0 t0 th0 ding, t0m vin ding clakhlp vaila 360 dl, val t0 thD n0m la 180 d0. Nén kham bl nh
nhan 0 t0 thD 40 ng.

C6 nhifu thult ngd dung a0 chd t0m vOn ding cOa khdp vai, nhd ding, ap, gip vO trd0c, duli
ra sau, gl p ngang, duli ngang , xoay...

VilcloOng gid tim vin ding cla khi p vai s quylt dinh phiOng phéap didu trl cho khi p vai dé.
Trong thO ¢ hanh 1am sang, mdt b0 nh nhan di 0 ¢ xac di nh viém quanh khi p vai ma c6 gili hIn
tOm vOn ding, b0t kO gili hOn mOt hay nhidu t0 thO ding, ap , duli, xoay...thi dilu trd vOt ly tr0
litula BOT BUOC, dung thulc la hO tr0, ngdOc 101, n0u chD dung thul ¢ d n thul n thi tinh tr0 ng
dau c6 thD tOm thOi tri hodn d00c nhi ng tinh trdng dinh khip vin tilp tOc didn ra , lam cho tinh
trdng dinh khi p cang ngay tang, vl sau vOtly tr0 liDu mOt r0t nhilu thOi gian. Viém quanh khi p
vai c6 dinh khi p, vil ¢ cham clu hOu nhi khéng hiéu quD.
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