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BS. Đoàn Trương Minh Thư – YHCT-PHCN

  

1. ĐẠI CƯƠNG

  

1.1. Đại cương về béo phì

  

Béo phì đơn thuần là tình trạng bệnh lý đặc trưng bởi sự gia tăng bất thường khối lượng cơ thể
do năng lượng nạp vào vượt quá năng lượng tiêu hao, dẫn đến tích tụ mỡ quá mức trong cơ thể.
Đây là một bệnh mạn tính và phức tạp, có thể gây ra nhiều biến chứng nghiêm trọng.

  

Béo phì được xem là một yếu tố nguy cơ chính của các bệnh chuyển hóa và không lây nhiễm,
bao gồm đái tháo đường típ 2, gan nhiễm mỡ không do rượu, tăng huyết áp, bệnh tim mạch
(nhồi máu cơ tim, đột quỵ), bệnh cơ xương khớp (thoái hóa khớp) và một số loại ung thư. Tăng
cân có liên quan chặt chẽ với gia tăng tỷ lệ tử vong do mọi nguyên nhân, đặc biệt là tử vong do
ung thư và bệnh tim mạch.

  

Béo phì ảnh hưởng đến mọi lứa tuổi và mọi tầng lớp trong xã hội, góp phần làm gia tăng gánh
nặng y tế và trở thành một vấn đề sức khỏe cộng đồng mang tính toàn cầu.

  

* Về hình thái phân bố mỡ, béo phì được chia thành ba dạng chính:

  

- Béo phì dạng nam (Béo phì phần trên cơ thể, béo phì kiểu bụng, béo phì hình quả táo, béo
phì trung tâm):
 Mỡ phân bố chủ yếu ở vùng bụng, thân mình, vai, cánh tay, cổ và mặt. Người bệnh thường có
vẻ mặt hồng hào, cơ vân phát triển (khác với hội chứng Cushing). Dạng béo phì này thường gặp
ở người ăn nhiều và dễ dẫn đến các biến chứng chuyển hóa như hội chứng chuyển hóa, tiền đái
tháo đường, đái tháo đường típ 2, bệnh gút, bệnh tim mạch, tăng huyết áp, bệnh túi mật và ung
thư vú.
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- Béo phì dạng nữ (Béo phì phần dưới cơ thể, béo phì hình quả lê):
 Mỡ phân bố chủ yếu ở phần dưới cơ thể như khung chậu, vùng thắt lưng, mông và đùi. Người
bệnh thường có da xanh, cơ kém phát triển, dễ suy nhược, có thể kèm theo suy tĩnh mạch chi
dưới và rối loạn kinh nguyệt ở nữ.

  

- Béo phì hỗn hợp:
 Mỡ phân bố tương đối đồng đều toàn thân. Những trường hợp béo phì nặng thường thuộc thể
hỗn hợp.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/18EfRf8LEf2xEGpF05q5tlBHomIdWhSED/view?usp=sharing
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