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1. Đau thần kinh tọa theo Y học hiện đại

  

1.1 Định nghĩa

  

Đau thần kinh tọa còn gọi là đau thần kinh hông to, biểu hiện bởi cảm giác đau dọc theo đường
đi của thần kinh tọa: đau tại cột sống thắt lưng lan tới mặt ngoài đùi, mặt trước ngoài cẳng chân,
mắt cá ngoài và tận ở các ngón chân. Tùy theo vị trí tổn thương mà hướng lan của đau có khác
nhau. Thường gặp đau thần kinh tọa một bên, ở lứa tuổi lao động (30-50 tuổi). Trước     kia tỷ lệ
nam cao hơn nữ, song các nghiên cứu năm 2011 trở lại đây cho thấy tỷ lệ nữ cao hơn nam.

  

1.2 Giải phẫu sinh lí đám rối thần kinh thắt lưng cùng và dây thần kinh tọa

  

Giải phẫu

  

Đám rối thần kinh thắt lưng cùng được cấu tạo bởi các rễ vận động, cảm giác của đốt tủy L4, L5,
S1, S2, S3 nằm phía trước của khớp cùng chậu, cho ra nhiều thần kinh trong đó có dây thần
kinh hông to hay dây thần kinh tọa.

  

Dây thần kinh tọa là dây thần kinh lớn nhất, dài nhất của cơ thể, được tạo bởi sự hợp nhất các rễ
thần kinh L4, L5, S1, S2, S3 trong đó cơ bản là hai rễ L5, S1.

  

Sinh lý

  

Dây thần kinh tọa chi phối cảm giác, dinh dưỡng và vận động cho phần lớn chi dưới, chủ yếu là
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cẳng chân.

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1x-gvjxaKT2m39lp3rXPDRObAHzozRODf/view?usp=sharing

