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Bs Tri0ng Minh Tri -0

TONG QUAN

MOc du dic can thilp kI p thOi, vin tOn t0i m0t nhém nhd b0 nh nhén sO ¢ nhil m trung tid n trid n
din suy da cl quan, ddng nhi khang I0i lil u phap thong thiOng va co t0 I0 t0 vong rdt cao.
Nh0O ng bl nh nhan nhi vOy thO0Ong it d00c thD hidn trong cac tho nghil m [am sang I0n. Do do,
thilu b ng ching t0t cho cac chiln I00c¢ didu trd hilu qul. Trong bai vilt nay, mé t0 mit cach
tilp cinthlOc t0, da diln d0 qudn ly bdnh nhén b0 sO ¢ nhil m trung khang tr0 di a trén kinh
nghidm v nhil m trung huyOt t0i mOt trung tdm chuyén khoa.

Guidelines Sepsis cung cllp mit hO0ng din phu hIp di didu tr0 cho phOn I0n bdnh nhéan bl sOc
nhid m trung. Li0 u phap khang sinh phu hip va ki p thii, kilm soat 0 nhidm trung, li0 u phap
truydn dich va thulc vin mOch la difu trd chd chOt. Tuy nhién, mOtt0 10 nh0 b0 nh nh&n khéng
dap 0 ng vli cac bil n phap nay va til n tril n nhanh chéng dil n tinh trl ng s ¢ khang trl va suy da
cl quan. Phan nhom b0 nh nhan nay th0Ong it d0c thO hil n trong cac thO nghidm nglu nhién
c6 dili ching I0n nhOm di0u tra hiDu qul cla cac bil n phap can thil p trong si ¢ nhid m trung.
KOt qul la co rOt it bl ng chl ng thuylt phic d0 hiOng din didu tr0 d0i vOi nhdm bl nh nhan nay.

SO ¢ nhi0m trung khang tr0 d00c di nh nghia khi c6 hU huy0t ap, kém theo rli lold n chl ¢ nang cl
quan, cin hi tr0 thulc vin mdch lilu cao thiOng I0n hin 0,5 microgam/kg/phut norepinephrine
holctl0ng dilng. TO ID t0 vong Ién t0i 60%. HOn nOa, nhi ng b nh nhan c6 nhu clu thulc vl n
mOch I0n hOn 1 microgam/kg/phat norepinephrine hoU ¢ t00ng dl0ng ma tinh trdng lam sang
tilpticxOudicdtl I0 t0 vong I1én t0i 80 - 90%.
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ALBUMIN

Nhu cOu diich ban dJu 0 nhi ng bl nh nhan nay thiOng vilt qua dang kO tiéu chul n truydn
dich ban ddu di0c khuydn nghl 1a 30 mi/kg. ThO ¢ hanh nay sU ding dCch tinh thD d0ng trd0ng
dl b0 sung tho tich ban dlu, d00c hi0ng di n bl ng theo d6i cung I00ng tim d0 ng va siéu am
tim, sau d6 la dung di ch Albumin 20% nlu cOn phUi hdisOc dich lién tdc. Trong giai do0n d0u
cla sc ning, mdc tiéu mic Albumin huylt thanh >30 g/I. Albumin duy tri 4p I0c keo trong
huydtt00ng va la h0 dim cho can bl ng axit-bazl . MO ¢ du thilu bl ng ching thuylt phUc vO vilc
hii sO ¢ bl ng albumin, phan tich phan nhém gilm 1121 b0 nh nhan bl s ¢ nhil m trung trong thi
nghidm ALBIOS d& chling minh t0 10 t0 vong gil m. Cac nghién cl u khac ciing cho thly tac
ding c6 I0i. Tuy nhién, cullc tranh luOn v n tilp t0c vO vai tro cOa albumin trong s ¢ nhidm
khuOn vOinhOng lo nglichd yOu dOn hidu quO kinht0. Cachtilp cindiatrén ly do sinhly, gliy
vO I0i ich trong cac nghién clu lam sang va bl ng ching hiin chD vO tac hdi lién quan din vilc
sl ding albumin.

HYDROCORTISON

Vil c sl dil ng corticosteroid trong sl ¢ nhil m trung da di0 c nghién cOu thI0ng xuyén. Ngili ta
I0p luln ring dilu tr0 bl ng steroid lam gilm thOi gian sOc va thii gian nOm khoa hii sOc. Cac
thO nghil m ngl u nhién c6 dli chl ng I0n da khéng xac dinh di0c I0i ich s ng sot rd rang. Tuy
nhién, tac diing c6 I0i chd ¢é thD thly di0c 0 nhOng b0 nh nhan cé mic dd nghiém tring cla
bl nh cao nhOt. Truyl n hydrocortisone (8mg/gi0 sau khi tiém bolus 50mg) cho tlt ¢l cac bl nh
nhan bl sOc nhil m trung khang tr0 trén cl s rdng nhi ng bl nh nh&n nay cé nhilu khU nang
difc hiOng I0inhOtva co ritit blng ching vO tac hii. Bilu nay dilc hO tr0 bOi kOt qud t0
nghién cOu APPROCHS diiIc céng bl gin day, trong dé I0i ich sing sét dilc thly 0 nhom

bl nh nhan s ¢ nhidm trung cé t0 10 t0 vong cao (43% so vili 49,1% 0 nhém ching). Bilu nay so
sanh vii vil ¢ khdng cé s khac bil't vO k't qul nghién clu ADRENAI trong d6 t0 10 t0 vong
quan sat dilc thOp hin nhilu (27,9% so vli 28,8% 0 nhém chil ng)

HO MO C TIEU MAP

MO ¢ du d& c6 s n cac phéan tich hii clu vO céc biln sO huylt ddng, mOc tiéu MAP truyl n thOng
la 65 mmHg v n chla dilc xem xét kU [00ng bli nhilu thO nghil m ngdu nhién cé dUi chl ng.
Trong mOt phén tich t0ng hip di0c céng bl glin day, mic tiéu huylt ap thl p hin khong lién
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quan diin kOt qul ngay cl 0 nhdng bl nh nhan da bl tang huylt ap t0 tri0c. Cac mic tiéu dilc
IDa chOnriéng I0 c6 thD phu hip hIn cac mdc tiéu quy di nh clng nhic. Cé thl cho rIng, vil c
bl o t0n chl ¢ nang thdn it quan trl ng hO'n vi b0 nh nhan bl s ¢ nhil m trung khang tr0 th00Ong da
difc dilu tr0 thay thD thOn. HOn nOa, t00i mau nlit0ng da dilc ching minh la phu hOp viimdc
tiéu MAP trén 50 mmHg nOu tranh d00c gil m thO tich mau 0 cac nhém bl nh nhan d00c chin.
NhO ng bl nh nhéan trd, tiln sO khIe mdnh d0c bilt cé khD nang chlu di0c huydt ap hi thdng
thOp hin. Do dé, gilm mic ti€u MAP [ bl nh nhan s ¢ nhil m trung khang tr0 xul ng 50-55
mmHg. Kinh nghiim 1a, 0 nhOng bl nh nhan d00c chln khéng c6 bl nh ly nli s, mOc tiéu MAP
thO p hO'n nay cho phép gidm dang kil nhu cOu thuOc vin mOch, ddn ddn cOithiOn t00i mau mé
va gid m tinh tr0 ng tang lactat mau lién quan. Norepinephrine v n la thulc vin mOch dic l0a
chOn va tranh sl dd ng vasopressin, theo kinh nghillm, di0ng nh c6 lién quan din vil ¢ tang
nguy ¢l thilu mau clc bl ngoli bién va mic treo 0 bl nh nhan bl s ¢ nhil m trung. Dinh d00ng
sUm qua dilng rult cling b0 trdnh 0 nhi ng bl nh nh&n bl s c nhil m trung khang trl dung
thuOc vin mOch li0u cao; Du tién sO di ng dinh dd ng qua di 0 ng tinh md ch cho di n khi tinh
tring sic dilc gilli quylt.

GIOM THIOU THUDOC AN THON

ThuOc an thO'n lam tr0m tr0 ng thém tinh tr0 ng h0 huyOt ap théng qua 0c chl ¢l tim va gian
m0Och hi thOng. Dong chOy vi tudn hoan cting c6 thd bl suy gidm. Cac hi0ng din hiln t0i dd
xult gidm thilu thuOc an thOn 0 b0 nh nhan thd may bl nhil m trung huydt. Tuy nhién, kinh
nghidm cl a chung téi la cach til p ¢ n nay khéng phli luc nao cting di 0 ¢ tuén thl. B0 nh nhan
b0 sO ¢ nhilm trung khang tr0 thO0ng bl gil m y thl ¢ do bl nh ndo nhil m trung, va do do6 yéu
cOu vl thulc an thOn ¢6 thD thOm chi con thd p hO'n so vOi nhém bl nh nhan nhid m trung huylt 0
ICU ndi chung. HOIn nda, sO chuylln hoal gan bl thay dUiva di thanh thi0 thOn gi0m c6 thd
din din tich t0 thuOc an thOn 0 b0nh nhéan sOc. SO t00i mau cé thl di0c cli thiln bl ng cach s
di ng midazolam li0 u thO p thay vi propofol. Tuy nhién, tinh trlng mé s ng, tich lul va thOi gian
tac diing c6 thd hin chl tac dng clUa vil ¢ truyll n benzodiazepine Iau dai. Khi cl'n dung thulc
an thin, chilnl00c dlutién la sO ding chl d0 difu trd chd yOu dia trén kit hO p thul c gay
nghil n v i propofol lilu thd p d0 0 ¢ dil u chl nh theo dil m an thO n.

BO SUNG THIAMINE VA VITAMIN C

Vitamin C la m0t chOt thilt y0 u hoa tan trong n000c ma cl th0 khéng t0 ting hOp di0c. Né co

di ¢ tinh chl ng oxy héa mi nh mi va c6 chllc nang nh mit enzyme quan trll ng trong qua trinh
sinh t0ng hi p catecholamine n0i sinh va vasopressin. Bl ng thii cting tang c00ng ¢ chl blo vl
bl ng cach cli thiln kh nang midn ddch cla dii thic bao va tl bao T. MO ¢ d0 vitamin C viin
clc kO thOp 0 nhOng bl nh nhén bl bl nh n0ng mic du dilc bl sung thiOng xuyén. Dilu nay
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cang trl nén trim trding hin 0 nhing bl nh nhan bl si ¢ nhidm trung, nCi tinh trd ng thil u vitamin
C x0y ra phO biln mic du da diic bl sung dit mic tiéu théng qua dinh ding diIng rudt hollc
tinh mO ch. Trong nghién clu giai doln |, vitamin C tiém tinh mOch lilu cao lam gillm suy nOi
t0ng va gidm céc chi sO marker viém trong nhid m khul n huy0t ma khéng c6 tac ding phl nao
di0c bdo cao. Nhi ng nghién cllu khac da dil ¢ bdo cao git m dang ki nhu cOu thuOc vin mOch
khi b0 sung vitamin C qua di 0 ng tinh md ch. Cac th0 nghidm til p theo dang di0 c tid n hanh.

Vil ¢ b0 sung vitamin C qua di 0 ng tinh mO ch trong sO ¢ nhidm trung dia trén ¢ sO khoa hilc va
di0ng nhi la mOt bi0n phap can thil p an toan va hlu ich.

Vitamin B1 (thiamin) la vitamin tan trong n00c cé vai tro thilt you trong chuyl n héa

carbohydrate va sin xullt nang 100 ng. Thil u thiamine tuy0t d0i holc t00ng dli thiOng gip O

bl nh nhén sl ¢ nhil m trung. SO thilu hOt nay co6 thd bilu hidn dd0i d0 ng nhil m toan lactic
khéng gili thich d00c¢ nhi ng v n khéng di0 ¢ phét vi vill ¢ do transketolase hing clu thI0ng quy
hid m khi cé sUn va thoOng ritt0n kém. Vilc b0 sung thiamine qua dl 0 ng tinh mOch da dic
chOng minh la gilm nOng d0 lactate va t0 10 t0 vong. HOn nOa, vilc bl sung thiamine qua di0 ng
tinh mOd ch cting ¢6 thD lam gidm nhu cOu dilu tr0 thay th0 thOn va cli thil n chOc nang thin 0

bl nh nhé&n sl ¢ nhil m trung.

PI0 U TRD KHANG SINH B0 TR

Ngoai khang sinh phi rlng, sU ding clindamycin cho bl nh nh&n bl sl ¢ nhill m trung khang trl
cho dl n khi cac xét nghid m vi sinh loli tr0 hoU ¢ chllc nang cac cl quan 0n dinh. Bay la m0t
biln phap r0 tion va di tilp cOn vOi hidu qul d& di0c chl ng minh trong hii chi ng sUc nhilm
dic. MOc du di0c khuyl n nghl trong mOt s hD0Ong din, clindamycin thiOng dfc can nhic
chO dinh muln.

GLOBULIN MICN DC CH (IVIG)

Dilu tr0 bIng IVIG U bl nh nhan sOc nhil m trung da di0c d0 xuOt trong nhidu thOp kO. C6 nhiCu
bl ng ching sinh hc vl tdc ddng midn ddch co I0i cla IVIG 0 bl nh nhan bl sl ¢ nhidm trung
qua trung gian dic t0. Tuy nhién, tai lil u vO n con mau thul n, vOii mOt sO phan tich tOng hi p
khong ching minh di0c kit qul cli thiln. MO c du cac hOng din hidn tdi khuyd n cdo khéng
nén s ding IVIG th0 0 ng quay trong sUc nhil m trung nhing cOn phdithOa nhin ring cOn cé
thém cac thd nghilm. BOt d0u didu trd bl ng IVIG theo kinh nghillm cho nh ng bl nh nhan co
tinh tr0 ng sO ¢ nhil m trung dai di ng thO phat do nghi ngl sinh ddc t0 nh0 lién c0u khul n nhém
A (1g/kg vao ngay 1, sau dé 0,5 g/kg vao ngay 2 va 3) hol ¢ Staphylococcus Aureus (2g/kg vao
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ngay 1, I0p I0i vao ngay thl 3 n0u khdéng cli thil n)

LEVOSIMENDAN

BOnh ¢ tim nhil m trung di n d0 n tinh trf0ng cung 100 ng tim thO p t00ng d0i phO biln 0 nhing
bl nh nhén bl sOc nhil m trung khang trl. Siéu am tim sang I ¢ xac dl nh nh ng bl nh nhan bl
suy gilm chi ¢ nang cl tim t0 trung binh dl n nOng va c6 thO lo0i tr0 cac nguyén nhan tim mich
nguyén phat. Dobutamin thi0ng di0c sO dOng trong trd0 ng hi p nay, nhi ng vil ¢ lam trdm tr0 ng
thém tinh tring nhi p tim nhanh hidn t0i va tang tiéu th0 oxy cla ¢l tim da hi'n chO tinh hdu ich
cla no. Ngoai ra, c6 thD cli thidn chl c nang tim bl ng cach s di ng levosimendan kOt hOp vOi
vil ¢ duy tri nOng d0 canxiion I0n hO'n 1,2 mmol/l. MO ¢ du thD nghid m LeoPARDS khéng tim
thOy 101 ich cla levosimendan 0 b0 nh nhan nhil m khull n huyOt, nhO ng r0t khé d0 ngoli suy
nhO ng phat hil n nay cho mit phan nhém bl s c khang trll. Chl 10% bl nh nhan di 0 c nghién
clu cé blng ching vO tinh trdng cung 100 ng tim thOp va td 10 t0 vong thO'p hO'n nhiDu so vOi dO
kion 0 phan nhém nay. Hol't d0 ng nghién cOu nay s di ng Levosimendan cho nhing bl nh
nhan co6 di ¢ didm siéu am tim b0 suy gil m chl ¢ nang tam thu thit trai t0 trung binh dln n ng
va suy gidlm t00i mau cO quan dich.

EPOPROSTENOL VA HEPARIN

Prostacyclin tiém tinh mOch cé tdc ding cé 10i dii vii dong chly vi tul n hoan. N6 da dilc

chl ng minh la lam tang khO nang cung clp oxy 0 nh0ng bl nh nh&n nguy k' ch va ddo ngilc
tinh tr0 ng thilu mau cOc b0 chi ngoli bién sau dung thull ¢ vin mOch li0u cao trong s ¢ nhil m
trung. Vilc sl ding rIng réi hin cla né thi0ng bl hin chd do lo nglivO vilc lam trdm trd ng
thém tinh tring hU huyOt &p; cac thull ¢ gian mO ch khac nhi nitrat d 0 ¢ cac trung tdm khac sl

dd ng. Kinh nghidm la cac billn chi ng thidu mau cl ¢ bl ngolUi vi sU gillm di va hidm khi g0 p phUi
tinh tring r0i lo0n huyOt d0ng nOu truyd n r0t chO m prostacyclin di0c chuln d0. Trong bli cOnh
doéng mau ni mOch lan t0a va nghi ngd huyOt khlivimé 0 cU quan dich, va khi khéng c6 chllng
chO dinh tuy0t ddi, b0t d0u truyl n heparin tinh mich liDu thOp (t0c d0 250 - 500 Ul/h).

LI0U PHAP THAY THO THON

MO ¢ du nghién cOu IVOIRE khéng xac dinh di0c I0i ich sOng sét cla I0 ¢ mau thi tich I0n so
vli lilu tiéu chul n, nhi ng trong sO ¢ nhillm trung khang tr0, b0t d0u I0c mau sOm vii li0 u 40-60
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ml/kg/gil . Bilu nay t0o dilu kil n thudn 101 cho vill ¢ kil m soat nhilt d0 nhanh chéng va dillu
chO nh tinh tr0 ng nhil m toan chuyld n hoa, theo kinh nghid m, gép ph n lam gil m nhu cOu thulc
vn mOch va clithiln cung I00ng tim. Phii tinh d0n vidc b0 sung li0u I00ng khang sinh bu dip
thich hOp va b0 sung vitamin/nguyén t0 vi I00ng. Co6 thd dif u chd nh tinh tr0 ng nhil m toan
chuyl n hoa bl ng natri bicarbonat, nhi ng dil u nay c6 nguy c diin din vilc truydn ddch nhil u
hin va qua tli natri, c0 hai dlu cé thl tranh d00c bl ng lilu phap thay thd thin.

TIM PHO I NHAN T0 O NGOAI CO THO

0 nhOng bInh nhén diCc I0a chOn kD cang bl sic nhidm trung khang trd (th00ng trong bli ¢l nh
suy ho hi p n0ng), céng nghU oxy hdéa mang ngoai c thd hi tr0 hé hOp va/holc tim sO ditdilc
si Ondinhvatlo rathdigian dl cac biln phap can thilp difu trl di0c mé t0 0 trén co tac
ding. LOi ich c0a oxy héa mang ngoai cl thd bao giim cli thiln vil c cung clp oxy, gilm &p l0c
trong 10ng nglic do gidm yéu clu thd may. cli thidn dd thanh thdi CO2, can bl ng acid-base va
cli thiln cung I00nNng tim. MOt nghién cOu g n day da bao cao kit qul 1am sang tich cl ¢ khi s
ding phi0ng phap nay.

TINGKIT

Vil c qudn ly sOc nhil m khull n khang trl v n con vé cung khé khan. Khi cac bil n phap can thil p
thong th0 0 ng khéng mang 10i sO cOi thil n thi cOn phdicé mit cach tilp cOn khac sO ding cac
chiin l00c thc ding. Nhilu bil n phap can thilp mé 10 0 day da dilc ching minh la hOp ly vO
mOt sinh hi ¢ nhi ng thil u b0 ng chl ng thuydt phic. Tuy nhién, nhillu nghién clu v n chda dilc
nghién cOu trong bli cO nh sOc nhil m trung khang tr0. HIu hit cac chiln I00c¢ nay c6 tho tilp
cOnringraivasincol phinlincac dinvi. Cachtilp cln riéng bilt co thl giup dit dilc sO
O0n dinh vl huy0tding va dly Iui tinh tring ti0n tri0n x0u di 0 nhém bl nh nhan nguy ki ch co t0
I0 t0 vong rdt cao nay.

Ngul n: Refractory septic shock: our pragmatic approach - Prashanth Nandhabalan, Nicholas
loannou ;
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Duncan Wyncoll
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