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Bs Lé TUn TOnh -0

KO 10 khi b0t dlu ap ding phiu thult, vilc gidm thilu cac bion ching sau mO va phlc hdisOm
da la hai trong nhiilng tr0l cOt cO bOnthac diy sO clitidn cla kD thult phOu thult va xO tri chu
phiu. MOc du ¢é nhiing tiDn b0 v Ot b0c trong nhi ng Iinh v ¢ nay, vilc hip ly héa didu tr0 do
phong bl ng kh&ng sinh va nhiing dlli mOi quan trd ng khac, phic hii sau phiu thult (d0c bilt 0
nhOng b0 nh nhan I0n tudi, bl nh ly ung thO hoUc tiéu hdéa hol ¢ phiu thult d0u va c0) la khé
khan. Dilu nay cé thD dilc gilithich bdi mOt sO ly do, trong dé, suy dinh di0ng cé vai trd
chinh. HO tr0 dinh d00ng tr00c phOu thult, bao gilm trong phac d0 ERAS (Phlc hiitang c0ng
sau phiu thul't), da di0c ching minh la yOu t0 chinh vala bl0c quan tring d0 ditdil0c kOt qul
phiu thultt0t hOn. BOt d0u vOi vil c danh gia dinh ddng tri0c phOu thult va dilu tr0 trong
phOu thudtt0 chOn, chang ta cé tho cOi thil n tinh trl ng dinh d00ng bl ng cach sO ding chit bl
sung di 0 ng ull ng va céng thi ¢ dil u hda mil n dich. NOu chdng ta bl sung hi trl dinh di0ng
sim trong tinh hul ng h0'u phOu, ching ta c6 thD gi0 m dang ki cac bil n chl ng nhil m trung, nhu
clu v din vl cham séc dic bilt (ICU) va thii gian nOm vil n, chi phivatl 10 t0 vong. Trong
sullt bai danh gia nay, chung t6i s xem xét nhilng phat triln mii nhOt va cac tai lilu hil n co.
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https://drive.google.com/file/d/1o02n5vgptFm_DRkZMkz3zQuTjzlISz94/view?usp=sharing

