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TỔNG QUAN ĐỊNH NGHĨA, DỊCH TỄ, TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG

  

1. Định nghĩa và tình hình dịch tễ:

  

Co thắt tâm vị là một bệnh lý hiếm gặp, đặc trưng bởi tình trạng mất vận động thực quản và
giảm khả năng giãn của cơ thắt thực quản dưới (LES).

  

Dịch tễ:

    
    -  Tỷ lệ mới mắc hằng năm ước tính: 1,1-2,2/ 100000 người.  
    -  Tỷ lệ hiện mắc chung: 10-15,7/100000 người.  
    -  Nam= Nữ  
    -  Độ tuổi 25-60 tuổi  

  

2. Triệu chứng lâm sàng:

    
    -  Nuốt nghẹn: bệnh nhân thường than phiền nhiều nhất về triệu chứng nuốt nghẹn với cả
thức ăn lỏng và thức ăn đặc. Nuốt nghẹn trong co thắt tâm vị không xuất hiện tuần tự từ thức ăn
đặc đến thức ăn lỏng như với bệnh lý ung thư thực quản mà xuất hiện đồng thời, ngẫu nhiên với
cả các loại thức ăn lỏng và đặc. Triệu chứng nuốt khó cũng không xuất hiện liên tục trong suốt
đời sống của người bệnh.   
    -  Đau ngực: đau ngực âm ỉ vùng phía sau xương ức tương ứng với đường đi của thực quản
trong lồng ngực. Đau ngực tăng lên sau khi nuốt, do thức ăn ứ đọng lâu ngày ở thực quản.  

    -  Trào ngược dạ dày thực quản, ợ hơi, ợ chua, hơi thở có mùi do thức ăn cũ tồn đọng trong
thức quản.   
    -  Sụt cân, suy kiệt: khi co thắt tâm vị tiến triển kéo dài nhưng không được phát hiện và điều
trị, người bệnh dễ trở nên gầy gò và suy kiệt do thức ăn không xuống được dạ dày để được tiêu
hóa và hấp thu.   
    -  Biểu hiện tại đường hô hấp: khi thức ăn trào ngược vào đường hô hấp, người bệnh có thể
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có các biểu hiện ngoài đường tiêu hóa như ho, khó thở, đau ngực tăng lên, sốt cao trong bối
cảnh viêm phổi hoặc áp xe phổi.   

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/10zHKkRD9EYNEcnHa1-dmF8bSp2mMEhuA/view?usp=sharing

