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Bs Nguyễn Thế Tuấn -

  

Tổng quan

  

Dày nội mạc tử cung phụ nữ sau mãn kinh không có triệu chứng thường đặt ra một bài toán khó
về quản lý lâm sàng. Mặc dù tỷ lệ mắc ung thư nội mạc tử cung tương đối thấp ở những phụ nữ
không có triệu chứng chảy máu, nhưng việc điều trị có kết quả tốt nhất khi được phát hiện ở giai
đoạn sớm.

  

Dữ liệu hiện tại cho thấy một số nhóm phụ nữ có nguy cơ cao mắc ung thư nội mạc tử cung bao
gồm các dấu hiệu nguy cơ trên siêu âm (tăng sinh mạch máu, nội mạc tử cung không đồng
nhất, tụ dịch lòng tử cung, nội mạc tử cung dày quá mức >11mm; và / hoặc các yếu tố nguy cơ
mắc ung thư nội mạc tử cung như sử dụng tamoxifen, béo phì, tăng huyết áp và mãn kinh muộn.

  

Việc áp dụng các khuyến nghị này có thể làm giảm lo lắng, đau đớn và nguy cơ biến chứng về
thủ thuật ở những bệnh nhân mãn kinh.
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https://drive.google.com/file/d/15m6D25LmMHgKZPACcUZOsLMOfrU6w4Oo/view?usp=sharing

