
Hướng dẫn thực hành của AASLD: Chăm sóc giảm nhẹ và quản lý dựa trên triệu chứng trong bệnh xơ gan mất bù

Viết bởi Biên tập viên
Thứ tư, 05 Tháng 2 2025 15:02 - 

Bs Thái Đình Hạ Thy - 

  

1. GIỚI THIỆU

  

Chăm sóc giảm nhẹ được định nghĩa là dịch vụ chăm sóc y tế chuyên khoa, đa ngành, giải
quyết các nhu cầu về thể chất, tinh thần và tâm lý xã hội của bệnh nhân mắc bệnh nghiêm
trọng và người chăm sóc họ. Lợi ích của chăm sóc giảm nhẹ ngày càng được công nhận trên
khắp các trạng thái bệnh và đối với bệnh nhân bị xơ gan mất bù (DC).  Hướng dẫn của Hiệp hội
Nghiên cứu Bệnh gan Hoa Kỳ (AASLD) về việc cung cấp dịch vụ chăm sóc giảm nhẹ cho bệnh
nhân xơ gan được xây dựng với sự hỗ trợ và giám sát của Ủy ban Hướng dẫn Thực hành
AASLD. Ủy ban Hướng dẫn Thực hành AASLD đã chọn ủy quyền một hướng dẫn thay vì một
hướng dẫn vì thiếu các thử nghiệm có đối chứng ngẫu nhiên về chủ đề này. Các hướng dẫn của
AASLD được hỗ trợ bởi các đánh giá có hệ thống về tài liệu, xếp hạng chính thức về chất lượng
bằng chứng và sức mạnh của các khuyến nghị và nếu phù hợp, phân tích tổng hợp các kết quả
bằng cách sử dụng hệ thống Đánh giá và Phát triển Đánh giá Khuyến nghị. Ngược lại, tài liệu
này được phát triển theo sự đồng thuận của một nhóm chuyên gia và cung cấp các tuyên bố
hướng dẫn dựa trên việc xem xét và phân tích chính thức các tài liệu về các chủ đề và câu hỏi
liên quan đến nhu cầu chăm sóc giảm nhẹ của bệnh nhân xơ gan và người chăm sóc họ. Mặc
dù có thể xem xét chăm sóc giảm nhẹ bất kể giai đoạn xơ gan, tài liệu hướng dẫn này chủ yếu
giải quyết các vấn đề liên quan đến bệnh nhân trưởng thành mắc DC vì nhóm này chịu gánh
nặng đáng kể về thể chất, tâm lý xã hội và tài chính. Ngoài ra, nhu cầu chăm sóc giảm nhẹ
phức tạp cho bệnh nhân mắc HCC không được hướng dẫn này giải quyết cụ thể, nhưng được
giải quyết trong các hướng dẫn khác. 
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https://drive.google.com/file/d/1bLuoVvuzsnKZv8uD5IC8TXcuaUkdx8Hj/view?usp=sharing

