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Bs Nguyễn Minh Tú - 

  

1. Đường hầm xương cổ chân là gì?   

  

Đường hầm cổ chân nguồn gốc của hội chứng đường hầm cổ chân là một không gian hẹp nằm
ở bên trong mắt cá trong , được gọi là đường hầm cổ chân. Đường hầm được bao phủ bởi một
dây chằng dày (mạc giữ gân gấp) bảo vệ các cấu trúc chứa trong đường hầm bó mạch thần
kinh chày sau, gân chày sau,gân gấp ngón cái dài ,gân gấp chung các ngón. Một trong những
cấu trúc này là dây thần kinh chày sau, trung tâm của hội chứng đường hầm cổ chân sau.

  

2. Hội chứng ống cổ chân là gì?

  

Hội chứng ống cổ chân là tình trạng chèn ép dây thần kinh chày sau, gây ra các triệu chứng ở
bất kỳ vị trí nào dọc theo đường đi của dây thần kinh chạy từ bên trong mắt cá trong đến bàn
chân.

  

 Dây thần kinh chày sau có ba nhánh chính : thần kinh gót, thần kinh gan chân trong và thần
kinh gan chân ngoài. Có hai cấu trúc chính chèn ép dây thần kinh chày: (1) mạc giữ gân gấp và
(2) cân cơ dạng ngón chân cái nằm phía trên, chia các dây thần kinh gan bàn chân trong và
ngoài

  

Hội chứng ống cổ chân tương tự như hội chứng ống cổ tay. Cả hai rối loạn đều phát sinh do
chèn ép dây thần kinh trong không gian hạn chế.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1w7Oa3fZJiDsf3bnEtHrcvHhNHPjAxeWU/view?usp=sharing

