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Bac si Tri0ng Minh Tri -

Gili thilu

Viém t0y cOp la tinh tring tuyOn t0y b0 viém d0t nglt, cé mic d0 t0 nhd d0n nOng.Dinh d0ng
dong vai tro quan trdng trong vil ¢ kil m soat cac tril u ching, hi trd phlc hiichOc nang tuydn
t0y va ngan ngla cac biln ching titm 0n. ChO d0 an ul ng khuyln ngh cho ngd0i bl nh viém
t0y cOp khac nhau gil a giai dol n cl p tinh va giai do n phic hii.

TOng quan v viém t0y clp

Nguyén nhan gay bl nh

Nguyén nhén phl biln nhitcla viém t0y cOp trén toan clu la sli mOt va tiéu th0 qua nhilu
r00u. SOimitco thd di chuyOnt0 tdi mOtva gay tic nghinng din mitvaing tly, din din sO
tich t0 enzyme tiéu hoa va gay viém. Tiéu th0 r00u qua mic, ngay cl khi ull ng say, cling co lién
quan di n tinh tr ng viém tuyln t0y, mdc du cO chO chinh xac vin chlla dilc hilu ro.

Cac nguyén nhan it ph0 biln hi'n bao gdm nOng d chdt béo trung tinh trong mau cao (tang
triglyceride mau), tac ding phi cla mit s lo0i thul ¢, nhid m trung (nhO quai b), n0ng d canxi
trong mau cao (tang canxi mau), phiu thult hol ¢ chi'n thO0ng bl ng, va cac ylu t0 di truydn. SO
phU biln claslimitvarilulanhing ylutl hang ddu cho thOy r0ng nhing thay dli trong chl
di an udng va loi sing nhO m ngan ngd a cac tinh tring nay cé thi gian til p lam gil m nguy cl
viem t0y clp.
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