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Bs Lé Van Tuln -0

Lactate t0 1du da di0c céng nhiin la mOt dlu On sinh hi ¢ quan trd ng trong cham s6c di ¢ bilt,
dic bilt la trong vil ¢ danh gia suy tul n hoan va s c. Til n s Max Harry Weil qua cl da dong
go6p dang kO cho Iinh vO ¢ nay, nh n mdnh rdng chO riéng mO ¢ lactate cao la khéng d0 d0 chin
doén slc—nd phli dilc diln gilitrong bli cd nh l[am sang rlng hi n.

MOt cul c thO o lul'n mang tinh b0 0c ngolt vl viin d0 nay da diln ra trong mOt hOithOo, nOi mOt
tr00ng hi p Iam sang d00 ¢ trinh bay ma khéng cé théng tin chi tit vO bl nh nhan nhi ng c6 dl
liDu sO, bao g0 m mdc lactate la 4,5 mmol/L—m0t chd sO thO0ng lién quan dl n nguy cl t0 vong
50%. Cac chuyén gia ban dilu da khuy n nghll dilu tr0 tich cOc. Tuy nhién, khi toan b0 blc
tranh 1am sang diC0c ti0t I0—r0ng b0 nh nhan 0n ddnh, ul ng ca phé va xem tivi—cac khuyln
nghl da thay dii dang k. Bil u nay nhin mdnh mOt nguyén t0 ¢ chinh: mic lactate nén dic
gili thich kOt hOp vOicac dlu hilu Idm sang nhi thay dditam thOn, da0m 00t va loang I0, thay
viriéng I0.
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https://healthmanagement.org/c/icu/News/blood-lactate-levels-past-present-and-future

