ClOp nhit ACG 2026 vO chin doan va quin ly b0 nh nao gan
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Bs Thai Dinh HO Thy -

. D01 COONG

BOnh n&o gan la mOt bil n chl ng nghiém trl ng va gay ganh nllng cho bl nh x0 gan, v i nhi ng
hOu qul dang kO dUi vOi b0 nh nhan, gia dinh va hi thd ng cham séc siic khle. SO tiln triln cla
binh t0 th0 ti0m 0n sang th0 r6 rang chDa dic phin anh dl'y d0 trong cac tiéu chi x0 p hang
chl ghép gan hil n nay, khil n nhil u b0 nh nhan khéng dd0c Du tién ghép gan mit cach thich
dang mic du chitI00ng cul ¢ siing bl suy gilm dang k. HOOng diin nay cla Hilp hii Tiéu hdéa
Hoa KO dla ra 24 khuyl n nghl vO chn doan, quin ly va cac chiin I00c phong ngda bl nh ndo
gan. Quy trinh Phan lo0i Khuyl n nght, Banh gia, Phét triln va Thim d0nh (GRADE) da diilc

s ding dl danh gia chitI00ng bl ng ching cho miituyén bl. Cac khai ni0 m chinh cting dilc
cung cllp cho céac tuyén bl ma quy trinh GRADE chia diiCc ap ding.

Il. CAC KHUYON NGHO

1. Bl nh nao gan tilm 0n (CHE) va bl nh nao gan tii thid u (MHE):O

- BOivlinhlng blnh nhan dang dilCc danh gia v0 MHE holc CHE, hi0ng di n khuydn
nghl chiln I00c xét nghilm din I0 thay vi chiln I00c kOt hO p hai xét nghio m.

- HOOng din khuy n cao khdng nén chll dla vao nlng dl amoni trong huylt thanh d0 chOn
doan bl nh nhan mo ¢ MHE hol ¢ CHE.

- Bdivliblnh nhdn mic MHE/CHE, hi0ng din dl xultdilu trd b0 ng lactulose thay vi
khéng dil u trD.

- HilnchlOa cé dl blng chlngdl khuyln nghl nén hay khéng nén dilu trd thI0ng quy
MHE/CHE nh0 m ngan ngl a bl nh ndo gan r6 r0t.
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