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Bs Trin Trung Vidt -0

AP LOC POONG THO TRUNG BINH

NhOng tac ding c6 I0i va c6 hii cla thD may cé lién quan diin ap I0c di0ng thO trung binh.

Ap sult di0ng thD trung binh = &p sult trung binh 4p di ng cho d0ng thi trong toan bl chu kI
thong khi.

B0 hiludiy di vi ap I0c didng thd trung binh, tri0c tién chang ta cln lam rd ap I0 ¢ binh
th00ng cla phUitrong ¢l qua trinh hit vao va thl ra.

Trong nhOp thO t0 nhién binh thO0ng, 4p I0c trong I0ng ngl ¢ &m tinh trong sult chu kO h6 hi p.
Ap IO ¢ trong khoang mang phli bil n dli t0 khol ng —5 cmH20 trong thi thd ra a0 n -8 cmH20
trong thi hit vao. Ap I0c ph0 nang dao ding t0 +1 cmH20 trong thi thD ra d0n — 1cmH20 trong
thi hit vao.

Infapleuralpressure 20 “ ralpessure emb20

< 7%

Exhalation Inhalallon

Vil ¢ gilm ap sullt trong mang phiit0o dilu kil n thul n I0i cho sO di chuyln cla khi vao va ra
khOi phOiva quan tring la cing cli thion sO tr0 101 c0a mau tinh mdch vO tim.
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Trong qua trinh th0 may ap I0c di0ng, la nhOng gi xOy ra trong qué trinh th0 may, ap I0 ¢ trung
binh trong I0ng nglic thiOng la dd0ng. Vi vy ap sullt tang trong qua trinh hit vao va gil m khi
thD ra.

HOu qul cla dilu nay, ddivOisO hiil0u cla tinh mOch (méu chlOy vO tim), la hOu quD I0n nhOt
trong qua trinh th0 ra va c6 thd b0 0nh hO0ng nOu thdi gian thD ra qua ngdn holc ap I0 ¢ phO
nang trung binh qua cao.

Coé nhiu yOu t0 tAc ding din &p I0c di0ng thO trung binh nay:

MOc ap I0c D thi thD vao

MOc 4p I0c U thithO ra

TO I0 thOi gian thO vao/thUi gian thd ra
DOng sbng ap I0c thi thd ra

Sau day la cac tac ding cla théng khi nhan tllo

TAC DONG PIN PHII

Shunt

Shunt 1a thulDt ngl dung d0 chi c6 dong chly t00i mau ma khéng cé thong khi. Bilu nay x0y ra
0 phOi khi mu di qua t0 bén phUi cla tim sang bén trai ma khdng tham gia vao qua trinh trao
dii khi. HO oxy mau la ki't qul cDa mOt shunt nhi vOy.

....................
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Shunt gili phOu x0y ra khi mau di t0 bén phli cla tim sang bén trdi ma khéng di qua phri.
Shunt gili phOu binh thO0ng xOy ra vii cac tinh md ch Thesebian, la nhi ng tinh mOch khéng co
van nhi 0 thanh cla cl bdn bullngtimvadinlOucl tim. Tuln hoan ph quin -tlclacungclp
mau di n cac mo cla phli cling gop phin t0o ra mit shunt gili ph0u binh thO 0 ng.

Tuy nhién, théng khi ap I0c ding cé thD lam tang sO ¢ cOn mdch mau phii, do dé c6 thi lam
tang I0u 100 ng mau qua shunt gili phUu do d6 lam gilm I0u I00ng mau qua phliva lam trim
trdng thém tinh trl ng gill m oxy mau. Vi vy, cn thO n trd ng khi cé shunt gili phO u.

Shunt mao m0ch x0y ra khi mau chly qua phU nang, nhIng ph nang dé khéng dilC ¢ théng khi.
Sau d6, mitI0n n0a khéng co6 sO trao dUi khi diln ra. Vivly, mitIOn nOa, nhd bOn cé thd thOy
t0 sO d0, méu di0c cung clp oxy kém sau do sl trdn vii mau di0c cung clp oxy t00i' nd cd
hilu l0c.

Shunt mao mich c6 thi la kit quld cla mOt sO tinh trl ng bao god m ARDS, phu phUi, x0p phUi va
viém phii.

Théng khi ap I0c diIng th0Ong c6 thD khic phlc dl0c hai dif u:

- ThO nh0t, trong qua trinh théng khi, &p I0c thD vao c6 thl vitqué ap I0c md phd nang,
giup thu hut cac ph nang b0 x0p xull ng, va do dé, cac phl nang khdng hollt dling sU cli thidn
qua trinh oxy héa.

- ThO hai, thong khi dp I0c di0ng s cung clp mdt 4p l0c thd raldin hin ap I0c dong phl
nang, sau dé ngan nga x0 p cac phl nang cung loCi.

XOp phii

DPay la tinh tring phii bl x0p hol ¢ déng I0i din din khu vi ¢ phii dé khéng con gép phl n théng
khi va cung cllp oxy di0c nl a.Nguyén nhan la do th tich phlith0p holc t0c nghin dilng thO
(nat dam, chOt ti0t). SO d0ng PEEP d0 duy tri thD tich phUi thich hOp ¢ hilu quO trong vil c
ngan ngla x0p phii. Co thd sO ding cac ki thult lam sOch chOttilt di0ng thD d0 gili quydt cac
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chly nhOy gay t0 ¢ nghlln d00ng th0

TOn thOOng phOi

SO céng tho ng qua milc cla phi nang gay ra tln thi0ng phli. Ap D¢ d0nh cla phd nang ly
t00ng thip, t0t nhOt la d00i 30cmH20. C6 thD hin chO tinh trlng cang ph nang qua mi ¢ bl ng
cach giim th0 tich khi I0u théng (vi d0 6 ml/kg 0 bl nh nhan ARDS)

Viém phUi

Viém phi do tho may thi0ng do vi khul n Gram (-) gay nén. Nguyén nhan thi 0 ng do chinh may
th dla vao, thi0ng c6 nguln gdc t0 hlu hdng hay di0ng tiéu héa cla bl nh nhan. DU day va
hou hOng di0c thDa nhin nhd la mOt kho dO tr0 vi khuO n Gram (-)

Dl c tinh oxy

Bl ng ching lam sang chia di0 ¢ thuylt phdc, song cac tac gilli khuylln cao tranh cho bl nh
nhan thd vii mdc FiO2 > 0,6, nhit la khi cho thO mOc FiO2 nay kéo dai trén 48 gil.

ONH HOONG TREN TIM MO CH

Thong khi &p I0c ding c6 thd lam gilm cung I00ng tim, din d0n hi huyOt &p. Ap I0¢c trong I0ng
ngl c tang I1én lam gi0m s hoil0u cOa tinh mOch va lam d0y tim ph0i, dif u nay cé thl lam giom
cung I00ng tim.

NO cliing c6 thd lam tang sUc cn mOch mau phUi. Cé sl gia tang ap I0c phl nang co tac ding
co thOt mOch mau phUi. SOc cn tang nay lam gilm sO d0 d0y va cung [00ng tim cla thot trai.
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MOt sO tac ding phd d00c bu dip blng &p I0c di0ng thl trung binh thip hOn. NOu sU ding ap
I0c dbng thD trung binh cao thi cOn phdisO ding tang thi tich va thulc vin mOch a0 duy tri
cung I00ng tim va huylt ap ding mich

ONHHOONG BUN THON

C6 thO lam gi0 m peptid ITi nil u trong tdm nhT va tang hormon chi ng 10 ti0 u khi tho may. Cung
viivilc giim t00i mau thOn do cung I00ng tim gidm, I00ng nOCc tiDu c6 thD gi0m di.

Do gilm I00ng nO0c tilu, cac t0n thdt khdng thl kilm soat di0c t0 di0ng hé hDp va qua tii
dich truydn quéd mic c6 thd xOy ra0 bl nh nhan thl may.

ONH HIONG DON DO DAY

BOnh nhén c6 thi b0 chi0ng bl ng, tinh trl ng nay la do hiu qul ¢l a thoat khi quanh bong chén
clalng nbi khi quOn va nult phOikhi vao di day. COn chl d0nh ditsonde di day dl lam gilm
ap di day. Hinh thanh cac [0 loét do stress va chl'y mau dil0 ng tiéu hda clng c6 thl x0y ra trén
bl nh nhan thl may. COn sO ding cac thullc d phong loét dU day do stress song vl n duy tri
di0c axitdich vO d0 di phong viém phiido thO may

0NH HOONG TREN DINH DOONG

Pilu quan tring la phii di0c ho trd dinh d00ng ngay vOi bl nh nhan th0 may. Cho an it c6 th
dindindd héacl hé hip va cho an qua mic lam tang tlc d0 trao dUi chit va do do6 lam tang
théng khi phut cln thidt.

O0NH HIONG BON THON KINH
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Mé sing la mOtvin dd thiOng gip 0 bdnh nhéan thl may. B0 gil m thilu khD nang xUy ra, diu
quan tring la phii nhin bi0t d00c lo0i thul ¢ an thdn nao dang dilc sO ding; vi di propofol so
vl i dexmedetomidine

ONH HOIONG BDOUN DUONG THO

Vioc ditOng ni khi qud n holc 0ng mO khi qud n khil n b0 nh nhan c6 nguy ¢l b0 phu thanh
qud n, chdn thO0ng, viém ph0i mOc phOi do thD may va chi ng khé nullt kéo dai.

ONHHOONG DUON GIOC NGO

Vil ¢ thO may c6 thd khil n b0 nh nhan khé ngll. Cac nghién clu da chi ra r ng bl nh nhan th
may sl chl ngl trong mOt khol ng thii gian r0t ngd n, vai phat. Dilu nay ¢é thl lam trdm trl ng
thém b0t kI c0n mé sling nao ma h c¢é thl phOichOu dlng.
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