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. GIOI THIDU

HOi chOng mOt can bl ng I0c mau (Dialysis disequilibrium syndrome (DDS)) d00c diic tring b0 i
mOt lo0t cac tril u chl ng thO n kinh 0nh hO0ng d0 n b0 nh nhan chly thOn nhén t0o, dic bilt la khi
hi I0n ddu tién bt dlu chly thOn nhan t0o. Tuy nhién, né cling dl0c thly 0 nhing bl nh nhan
da bl I0 nhiDu l0n didu trd I0c mau lién til p. Bidu nay c6 thD la do khéng tuan thl hol ¢ khéng
c6 khi nang tilp cOn cac bil n phap I0¢c mau thi0 ng xuyén. Cac tril u ching cla DDS diilc cho
la chd yOu do phu n&o. DDS hi0m khi dd0c m6 t0 0 nhOng bl nh nhdn di0c didu trd bIng liCu
phap thay th0 thin lién t0 c (CKRT).

Il. DOCH TO HOC VA YOU T0 NGUY CI

TO I0 mOc hiichOng mOtcan bing I0c mau (DDS) chia dilc xac dinh rd rang va thay dii tuy
theo nhém bl nh nhan. TO I0 mic va mdc d0 nghiém trd ng ndi chung da gidm, mit phn do cac
chiln l00c phong ngla va blt dlu I0c mau sim hin. Tuy nhién, t0 10 mdc bl nh cting c6 tho
khéng diiIc bao cao dlly d0 do mUc di nghiém trlng gillm di n va tinh chdt khéng dl c hilu cla
cac trilu ching. Cac ylu t0 nguy cl clla DDS bao giim:

-DPilu tr0 chly thin nhan tlo I0n dlu

- NOng d0 nitd uré trong mau (BUN) tang rd rit tr00c phién I0c mau (vi di: >175 mg/dL holc 60
mmol/L)

- Tulli tAc qua cao

- Cac b nh thn kinh c¢6 sin (chOn thO0ng dlu, d0t qud, ddng kinh)
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- SO hiln dilln d ng thOi cOa cac tinh trl ng khac c6 thi lién quan d0n phu ndo (chl ng h'n nhi
hd natri mau, bl nh ndo gan hol ¢ tang huylt &p clp clu)

- SO hiln dilln dng thdi cda mOt tinh trd ng khac lién quan di n tang tinh thO m cla hang rao
mau nao (ch0 ng h n nh0 nhil m trung huyOt, viém mich, ban xult huyOt gi0m tilu cOu huyOt
khii, hO'i chd ng tan huyOt tang uré mau, viém n&o holl ¢ vim mang néo)

lll. C0 CHO BONH SINH

Cac trilu ching cla hdi chOng mOt can bl ng I0 c mau (DDS) la do phu n&o, nhng cl chl phat
triln c0a phu ndo vin chla rd rang. MOt sO ly thuyOt da di0c do xult.

0 DOch chuyOn thOm thOu nglOc do uré — ChOy thiin nhan t0o lodi b0 nhanh chéng cac chit
hoa tan nh0 nhO uré. SO suy gi0 m nhanh chéng ham 100 ng uré trong mau 0 nhing bl nh nhan
bl chl ng tang nitd huyOt rd r0t va lam gilm dang kO d0 thOm thOu huydtt00ng, do détlo ra
chénh I0ch th0 m thO u thodng qua gil a huylt t00ng va t0 bao ndo. SO chénh I0ch 4p I0c thOm
thOu nay din diin si dich chuydn niOc vao t0 bao thdn kinh gay ra phu nao.

Uré th0Ong dii0c coi la mOt chit thdm thOu "khdng hilu qui " vi khl nang thO m qua mang t0 bao
cla né. Tuy nhién, qua trinh can bl ng uré qua mang tl bao c6 thl mOt vai gil d hoan thanh.
Trong qua trinh 10 ¢ mau, uré di 0 c nhanh chéng di chuyl n ra khii tul' n hoan, s hiln di0n lién
t0c cla nd trong cac mé bao gim ¢l t0 bao ndo c6 thil tho ra I0c thOm thOu, hat n00c¢ vao t
bao va gay ra phu ndo. LOc nay dilc tang ci0ng hin nlla nhi sO gia tang thich 0ng cla cac
kénh nO0c va gidm cac kénh uré di dap 0ng vOi bl nh uré huylt..

Vai tro gay bl nh cla vil ¢ thanh thdi uré nhanh chéng da dil c chl ng minh trong mOt lo0t thi
nghid m trén chudt. Nh0 ng con chul't mi ¢ bl nh tang uré huylt b0 phu n&o khi di0c thO m tach
trong mai tri0 ng thil u uré, nhi ng khéng x0y ra khi chang di 0 c thO m tach trong maéi trl 0 ng co
ndng dl uré ding ap. Mot nghién clu khac bao gom 10 bl nh nhan ¢é nilng d0 nitD uré trong
mau (BUN) dao ding t0 210 dl n 460 mg/dL, nhOng ngl0i da trli qua qud trinh 10 ¢ mau hil u
qul thOp va do hang lo0t uré trong mau va di ch ndo t0y (CSF) 0 cac kholl ng thii gian khac
nhau trl0c va sau khi I0¢c mau. Tr0c khi I0c mau, uré dich ndo tl'y thip hOn uré mau tl 10 din
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30 mg/dL. Sau khi [0 ¢ mau, uré dilch ndo t0y cao hiln uré mau t0 30 din 160 mg/dL. SO thay
diit0 I0 CSF so vOiuré mau tiing Ong viisO gia tang d0 thO m thOu c0a CSF thém 7,6
mOsm/kg, do d6 lam téang ap I0c n0i sO.

0 SO thay dUi th m thOu ngdOc do cac thi m thO u khac — Cac ly thuylt khac di0c d0 xult dd gili
thich sO phat triln cOa phu n&o 0 nhl ng bl nh nhéan bt dlu chly thOn nhan t0o bao giim sl
gilm d0 pH ndibao cla tl bao nao, tang I00ng thi m thiu hdu c0 trong ndo, va tang khll nang
gil I0i carbon dioxide (CO2) sau khi 0 ¢ mau bl ng dil ch thdm tach cé bicarbonate cao hin. SO
gilm pH ndi bao c6 thD khil n natri va kali lién kOt vOi protein b0 phan ly, do dé khil n chang holO't
ding thOm thdu.

IV. BIDU HIDON LAM SANG

HOi chdng mt can bing I0c mau (DDS) la mdt nhém cac tridu ching x0y ra ngay sau khi b0t
dlu difu tr0 thay thO thOn. BOnh nhén c6 nguy ¢ cao mic DDS bao g m nhi ng b0 nh nhan mOi
chOy thOn nhéan t0o, nhing nglJi c6 nOng dl nitl uré trong mau (BUN) cOc cao holc nhing
nglOi cé cac tinh tring thi n kinh hol't d0 ng khac t0i thdi dii m I0¢c mau.

Bl nh nhan bao cao dau dll u, bulln nén, m0 mOdtva bln chin cé tho ti0n tridn d0n buln ngd, lU
I0n, mOt phOOng hO0ng holc hiing cOm. Cac trilu ching nhi thdOng t0 gili hdn 0 hOu hOt b0 nh
nhan. Tuy nhién, cac bil u hiln nghiém tring c6 thd bao gilm co gilt, sing sO, hdn mé va t0
vong.

Trong khi DDS thiOng di0c mé t0 la mOt cOm trilu chOng xOy ra khi b0t d0u qua trinh I0 ¢ mau,
mOt sO ngd0i coi cac trilu chOng xOy ra vao culi qué trinh 10¢c mau (vi di: chult rat ¢, chong
mOt) la mOt phOn cOa hdichdng.

V. CHOIN DOAN

HOi chOng mdt can blng I0c mau (DDS) la mit chl n doan lam sang va khéng co6 xét nghil m
chlOn doan cl thd. Chin doan bl nghi ngd 0 nhi ng bl nh nh&n c6 cac trilu chl ng dil n hinh
trong I0n dilu trd 10c mau diu tién hol ¢ trong khi til p t0 ¢ I0c mau sau mit thOi gian khéng tuan
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thD cac ph00ng phap dilu trd 10 c mau.

Nh0O ng bl nh nhan cé céac tril u chi ng didn hinh nh va t0 gili hOn (hOt trong vai gil) khédng cn
danh gia rIng rai di lodi trl cac chin doan cé thi khac.

0 nhOng b nh nhéan khac, chi' n doan DDS la mit trong nh ng chdn doan bl lo0i trd. Cac r0i

lo0 n khac phii dii0c lo0itr0 1a cac tinh trlng gay thay dli trl ng thai tdm thOn, ching hO'n nhi {0
mau di Ui mang clng, nhli mau ndo, xult huylt ndi s, vitm mang ndo, rli lodn chuyl n hoéa (hQ
natri mau, h0 d00ng huy0t), hi ching bl nh ndo dl o ngdlc tul n hoan sau va bl nh ndo do

thul c.

MO c d0 danh gia tl ng tinh tr0 ng nay tuy thul ¢ vao cac tril u chl ng hi0n t0i. NhD ng b0 nh nhan

c6 tinh tr ng tdm thi n thay dli trong qua trinh difu tr0 10¢c mau nén dl 0 ¢ xac di nh dil n gili,
canxi va glucose trong huylt thanh di loli tr0 hd/tang d00ng huylt, hi/tang natri mau hollc

hi /tang canxi mau. COn lo0i tr0 nhid m trung bl ng kham thO ¢ thO, chip X quang nglc, cly mau
va ni0c tilu. Chin doan hinh Onh thO n kinh thoOng d00c yéu clu dd lo0itrD dit quld, xult huyOt
ndi sO holc¢ cac binh ly ndi sO khac.

BOnh nhén bl co gil't, choang vang hollc hén mé nén dil0 ¢ danh gia cac nguyén nhan tilm 0n
khac clla nhi ng phéat hiln nay.

VI. PHONG NGI A

Hai phi 0 ng phap chinh d0 ngan ngla hii ching mit can bing I0c mau (DDS) bao gdm hin
chl a0 thanh thii nitD uré trong mau (BUN) bl ng cach gilm I0u I00ng mau I0¢c mau va rat ngin
thOi gian I0c mau, ding thli mé hinh héa nlng d0 natri I0c mau theo cach diin diin sU thay dUi
thOm thOu. d0 thanh thOit0 uré d00c gi0 m thilu dang k0.

BO nh nhan miibdtdlu chiy thin nhantio - HOn chl lodi bl uré bl ng I0¢c mau cé thd ngan
ngda sO thay dili thdm thOu I0n c6 lién quan din cO chd b0 nh sinh cla DDS. Cac phing phap
c6 thd sU ding bao gim
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0 BOtdOu chdy thin nhéan tho vOi thdi gian kéo dai hai gi0 vOil0u l00ng mau t0 150 d0n 250
mL/phat va I0u 100ng ddch thim tdch gip hailintdc d0 10u I00ng mau.

0 LOc mau b0 nh nhan diit th0 hai va thD ba vao nhil ng ngay lién ti0p sau dit dlu tién cla hi
(tr0 khi dit ti0p theo r0i vao ChO NhiOt). Trong sU nhing bl nh nhan khéng gl p cac trillu chl ng
va diu hilu cla DDS trong IDn I0c mau ddu tién, chung t6i tang I0u I00ng mau (va tiing Ong la
I0u 100nNng ddch tho m tdch) thém 50 mL/phut va thii gian 10¢c mau thém 30 phat cho I0n di0 u trd
thD hai. NOu cac tril u ching va dlu hilu cda DDS x0vy ra trong buli I0 ¢ mau diu tién, tang
c00ng di t00ng t0 nhing clng thO ¢ hiln md hinh hda natri.

0 BOn thulc cho I0n dilu tr0 thD ba phii phu hip vOi ddn thul ¢ ma b0 nh nhan s nhin do0c khi
dilu tr0 ngoldi trd. Do d6, 0 I0n dilu trd thD ba, tang I0u I00ng mau Ién t0i da 400 mL/phat, 10u
I00 ng di ch thO' m tach 1én 800 mL/phdt va thii gian I0c mau Ién tli da la 4 gil.

0 Trong sO nhing bl nh nhan c6 BUN cOc ki cao, chOng hiln nhi trong sU nhi ng bl nh nhéan cé
BUN >100 mg/dL, hol ¢ cac tril u chl ng thin kinh nh rung gi0t ¢, mOt ph0Ong hiOng holc
buln ngl, nén bt dlu IDc mau nhd mOt bl nh nhan ni tra.

BO nh nhan tai phat khéng tuan thi chiy thi n nhéan t0 o — SO di ng mé hinh natri d0 gidm thilu
sU thay dlli thdm thOu 0 nhOng bl nh nhan th0ng xuyén b0 10 vilc I0c mau. Théng thi 0 ng, vilc
tid p NnhO' n nhO ng bl nh nhan nay vao bl nh viln mOil0n d0 b0t dlu l0i qua trinh [0¢c mau t0 0 1a
khong khi thi. Trong nhi ng tr00ng hUp nay, nén thdc hiln I0p mé hinh natri cho hai dit I0c mau
dl ngan ngla DDS trl0 ¢ khi ti0p t0 ¢ ké di n théng thO [ ng.

Céach tilp cin dl 10p m6 hinh natri ph0 thulc vao vil ¢ bl nh nhan ¢é diUc I0c mau bl ng may c6
khO nang t0 ding I0p mé hinh natri va natri huydt thanh tri0c I0c mau cl a bl nh nhéan hay
khoéng:

0 NOu mdy I0c mau c6 khil nang I0p mé hinh natri thi sU ding clu hinh mé hinh tuy0n tinh holc
ham ma. NOng d0 natri dd ch th0 m tach ban ddu va culi cung khac nhau tuy thull ¢ vao dil thanh
thOi uré di kion 00trong qué trinh dilu tr0. Vi dO: nOu d0 thanh thOiuré d0 kion 00la 50%, dOt
natri dd ch thd m tach ban dlu cao hi'n 15 mEg/L so vOi natri huylt thanh tri0c I0c mau cla
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bl nh nhan va natri di ch thi m tach culi cung cao hin 5 mEg/L so vli natri huyOt thanh tric I0c
mau cll a bl nh nhan ( trung binh cao hOn 10 mEqg/L). NOu d0 doan a0 thanh thii uré minh hin,
dit gia trd cao hin; nDudD kiln 00d0 thanh thOi uré it hOn, d0t gié tr0 thOp ho n.

0 NOu mdy I0c mau khong cé khi nang I0p mé hinh natri thi (n0u d0 thanh thi uré di kion001a
50%) til n hanh thd m tach bl ng cach sO di ng natri thO m tach cao hin 10 mEg/L so vli natri
huyOt thanh tri0c I0c mau cla bl nh nhan. NhO trén, c6 th sO ding dung di ch t m natri cao
hOn nOu d0 doan dl thanh thli uré mdnh hOn va dung dich natri thOp hIn nlu dd kilnO00d0
thanh thOi uré it hin.

NOu cé khD nang I0p mé hinh natri, theo tuyll n tinh hoU ¢ theo clp sO nhan, thi Du tién sO ding
tinh nang do6 dd tranh tinh trdng tang tri0ng I0c vao culi phién.

M6 hinh natri la cOn thilt vi mOc dO dOch chuydn thdm thOu cé thD khac nhau gil'a cac ca nhéan
va phl thul ¢ vao may I0c mau, thii gian I0¢c mau, gili tinh va kich thO0c¢ c0 thld cOa bl nh nhan.
MO ¢ du m6 hinh natri giup hIn chd sO mOt can bl ng thd m thO u, b0 nh nhén co6 thD cOm thOy
khat nhilu hi n, tang cén trong thii gian I0c méu cao hin va huylt ap cao hin. Do d6, nhi ng
biln sU nay phli dilc theo dbi chltchl va cac dit siéu l0c riéng bilt b0 sung phli dilc lén kI
hoU ch cho nhi ng bl nh nhan dang hoU ¢ tr0 nén quéa tli thO tich do mé hinh natri.

Cac biln phap bl sung 0 nhlng b nh nhan bl gil 10i carbon dioxide —0 nhd ng b0 nh nhan bl
gil 10i carbon dioxide (CO2), ching hi'n nhl nhOng ngd0i mOc bl nh phUitdc nghOn mOn tinh
(COPD), cindlc bilt chuy din vilc chl dinh ning dl bicarbonate thl m tach. NOu lo ngli tinh
trdng 0 ding CO2 man tinh thi chang t6i sU ding ndng di bicarbonate I0c mau la 30 mEg/L
thay vi tiéu chulln 35 mEg/L. Dilu nay la do CO2 la chit lam gidn mich n&do mi nh va c6 tho
gay tang ap I0c n0i sO.

VIl. PI0U TRO

Pilu tr0 hiiching mOtcan blng I0c mau (DDS) bl ng cach sla dlichl dinh I0c mau, blt k0
mOc d0 nghiém tring cla cac trilu ching. C4c trilu ching nhd con sét 101 xudt hil n sau khi
difu chOnh chd ddnh I0c mau nén di0c difu trd theo trilu chl ng. VOi cach qudn ly thich hO p,
hOu hOt b0 nh nhan sO hOi phOc trong vong 24 gil. NOu khéng thdy cUi thil n, cO n xem xét cac
nguyén nhan khac din din sl thay ddi trdng thai tam thi n.
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QuOn ly ban d0u — Trong s nhl ng bl nh nhan phat triln DDS, ban dll u ching t6i xem xét chl
dinh I0c mau dilc cung clp va nhanh chong bt ddu I0p md hinh natri (b0 ng cach sO ding
tinh nang nay trén may I0 ¢ mau hol ¢ bl ng cach thay dli dung di ch natri thd m tach). Chang t6i
dl ngh khéng cho bl nh nhan ngling chly thdn. Theo kinh nghidm cla chung téi, sU cUi thiln
lam sang dil dap Ong vii sO can thil p nay c6 thl nhanh chéng (th0 0 ng trong vong 30 phat), do
do vil ¢ cho bl nh nhan ngdng chy thi n c6 thd khong ¢l n thilt.

Trong sO nh ng b nh nhén co trilu ching DDS 0 b0t kI mdc dl nao, t0 buln nén din hén mé,
chung téi sO dilng mé hinh natri d0 gidm thil u cac tril u chi ng. PhO 0 ng phap I0p mé hinh natri
gilng nh mé t0 d0 ngan ngla DDS.

NOu sO cOi thiln [am sang khéng dil U ¢ ghi nhi n trong vong 30 phut, vil ¢ cho bl nh nhan ngling
chly thOn va dilu tra cac nguyén nhan khac gay ra cac trilu ching cla hi 1a hip ly.

Nh0 ng bl nh nhan khéng dap 0 ng vOi cac bidn phap ban diu — Trong s nhl ng b0 nh nhdn mic
DDS n0ng dai dilng (chOng hin nhO co gilt, b0 nh ndo holc hdn mé) mic du da sl ding mé
hinh natri, vil ¢ thD nghim dung dich muli Ou tr00ng holc mannitol la hOp ly, n0u cé. Chang
t6i s ding 5 mL n00c mulli 23% holc 12,5 g mannitol d0 nhanh chong néang cao di thO m thdu
huydt thanh va ngan ngila sU thay dUi thim thOu hOn nOa. ThIc hanh nay phiin I0n dda trén
kinh nghil'm Iam sang vi viln con thiDu d0 liDu hO tr0.

Sau khi sl diing n00c muliOu trd0ng hoc mannitol , chdng t6i ngl ng I0 ¢ mau va I1én kO hoUch
cho cac diit I0c mau ngln, hilu qul thDp hang ngay, t00ng t0 nh0 nhOng bl nh nhan mOi b0t
dlu chly thOn.

Ngoai ra, nhi ng b nh nhan tilp t0 c gdp phUi cac tril u chl ng nhl con so6t I0i cla DDS (buln
nén, nén, bl n chi n) sau khi siia dli chd dinh va sl ding mé hinh natri cé th0 di0c kil m soat
theo trid u chi ng.
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