
Phục hồi chức năng sau gãy xương 

Viết bởi Biên tập viên
Thứ ba, 24 Tháng 9 2024 08:00 - Lần cập nhật cuối Thứ ba, 24 Tháng 9 2024 08:07

Bs Văn Thị Bích Phượng -

  

I. ĐẠI CƯƠNG:

  

1. Định nghĩa:

  

Gãy xương là sự gián đoạn về cấu trúc giải phẫu bình thường của một xương.

  

2. Dịch tễ học:

  

Gãy xương là một tai nạn gặp ở mọi lứa tuổi, mọi giới, bất kỳ lúc nào và bất cứ đâu.

  

Mỗi tuổi có 1 loại gãy xương hay gặp:

    
    -  Trẻ em: hay gãy xương đòn, trên lồi cầu xương cánh tay, xương đùi,...        
    -  Người lớn (trên 50 tuổi): hay gãy cổ xương đùi, đầu dưới xương cánh tay,...  

  

Gãy xương gặp nhiều nhất ở tuổi lao động, tuổi hoạt động thể dục thể thao (khoảng 20-40 tuổi)
và tỷ lệ nam nhiều hơn nữ.

  

3. Nguyên nhân và cơ chế gãy xương:

    
    -  Do chấn thương là chủ yếu: tai nạn giao thông, tai nạn lao động, tai nạn do thể dục thể
thao, tai nạn trong sinh hoạt,...   
    -  Gãy xương do bệnh lý (loại này hiếm gặp): do viêm xương, do u xương,...  
    -  Do bệnh bẩm sinh: khớp giả bẩm sinh.  
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Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1RDpSkV_0V19d24-digeYM-aHSFb8unO-/view?usp=sharing

