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Bs Trần Văn Quốc Việt -  

  

Siêu âm phần mềm thành ngực nói chung và siêu âm cơ hoành nói riêng là kỹ thuật rẻ tiền,
không xâm lấn, thời gian thực hiện nhanh, giúp đánh giá nhanh và hiệu quả về chức năng của
cơ hoành, nhất là trong các trường hợp chấn thương và bệnh lý u ở vùng ngực. Trong bài này,
chúng tôi sẽ tóm lược cách đo hai chỉ số biên độ vận động cơ hoành và độ dày cơ hoành. 

  

1. Đánh giá vận động cơ hoành 

  

Đánh giá bằng M mode kết hợp B mode, đầu dò 2.5 - 5 MHz. Ở chế độ B mode, vị trí và đường
đánh giá thường sử dụng mặt cắt dưới sườn hoặc liên sườn sườn thấp. Ở chế độ M mode, đánh
giá ở ngang mức vuông góc với vòm hoành sau.

  

Đối với vòm hoành phải, tiến hành thực hiện như sau:

    
    -  Gan là cửa sổ xuyên âm.  
    -  Đầu dò đặt giữa đường trung đòn và đường nách giữa bên phải, khi đó chùm siêu âm
vuông góc với vòm hoành sau.   

  

Đối với vòm hoành trái:

    
    -  Sử dụng lách là cửa sổ xuyên âm.  
    -  Đầu dò đặt dưới sườn hoặc gian sườn cuối cùng giữa đường nách trước và đường nách
sau.   
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1weZZrRiN84bciQbkEQTynLjscnIUbOD7/view?usp=sharing

