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Tăng huyết áp thứ phát chỉ chiếm một phần nhỏ trong bệnh cảnh tăng huyết áp chung, phần
lớn là do tăng huyết áp nguyên phát. Tuy nhiên, tỷ lệ thực sự không được biết chính xác, vì dữ
liệu sẵn có bị ảnh hưởng bởi sự chọn mẫu của các nghiên cứu.

  

Tuy nhiên, mặc dù tỷ lệ mắc hạn chế, việc phát hiện và quản lý các dạng tăng huyết áp thứ
phát là vô cùng quan trọng, vì các dạng này thường có nguy cơ mắc bệnh và tử vong cao hoặc
rất cao và có thể chữa khỏi bằng cách điều trị kịp thời nguyên nhân gây bệnh. Các dạng tăng
huyết áp thứ phát đòi hỏi các phương pháp chẩn đoán cụ thể, cho phép phát hiện các nguyên
nhân cụ thể và lựa chọn phương pháp điều trị bằng thuốc hiệu quả hoặc phương pháp điều trị
can thiệp thích hợp để kiểm soát hoặc chữa khỏi tình trạng huyết áp cao. Các dạng tăng huyết
áp thứ phát là nguyên nhân thường gặp gây tăng huyết áp nặng hoặc kháng trị, làm trầm trọng
thêm tình trạng tăng huyết áp đã được kiểm soát trước đó hoặc tăng mức độ nghiêm trọng của
HMOD (tổn thương cơ quan do tăng huyết áp), có thể xuất hiện không cân xứng với thời gian
tăng huyết áp. Mặc dù các dạng tăng huyết áp thứ phát đặc biệt thường gặp ở những bệnh nhân
trẻ tuổi (<40 tuổi) có huyết áp cao, một số dạng (như bệnh mạch máu thận do xơ vữa) phổ biến
hơn ở độ tuổi lớn hơn.
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https://drive.google.com/file/d/1wiQ2uoKe5vfeGM_FVkwnLzoRXbBvD56e/view?usp=sharing

