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Bs Trinh Trung Phong -0

GO n day chung téi c6 tilp nhin didu tr0 vai trd0ng hip dau clt siing thit I0ng di0c didu tr0
nhidu ndi trd0c khi dIn vion nhO ng hiDu qu kém. Bl nh r0t dd b0 chln doan nham va bl so6t
ndu chd tham kham Iam sang d0n thul n.DBé la bl nh ly nang Tarlov cOt s ng.Nay chang t6i xin
tom I00 ¢ vai nét chinh d0 dd ng nghil p tham khi o thém.

1. B0 nh nghia bl nh nang Tarlov

Nang Tarlov, hay con gli la nang r0 thOn kinh, 1a nh0 ng cOu trdc nang chDa dly dich ndo t0y
(CSF) n0m quanh r0 thO n kinh, thOOng xudt hiln 0 vung x00ng cung va phiin culicla clt sing.
Lo0i nang nay c6 thd cé holc khéng c6 van va thi 0 ng di0c hinh thanh theo chilu dlc cla cac
lo0i r0 thO n kinh sau. MO ¢ du nhillu ngd 0i c6 nang Tarlov nhilng khéng ¢é triDu chdng , nhi ng
mOtsO trd0ng hp I0n hOn nd c6 thd gay dau diin va cac vin dd vO chc nang bang quang holc
rl ng toc.

2. T0O I mOc binh

Nang Tarlov kha ph0 biln, vOitD 10 00c tinh t0 5% d0n 9% trong dan s chung. B0 nh nay
th00Ong glp 0 phU nO nhidu hin nam giCi, ddc bilt la trong A0 tubit0 31 d0n 60. MOt nghién cOu
da tim thi y kholl ng 86,6% bl nh nhan la n0 gili.

3. Nguyén nhan gay binh

Nguyén nhan chinh xac clla thanh cong Tarlov viln chla di0 ¢ xac di nh rd rang. Tuy nhién, mit
sO gil thuyOt cho ring hO ¢é thD lién quan diin chOn th0Ong cOt sing holc viém bl o vl xung
quanh r0 thOn kinh. ViO ¢ thay d0i ging sO ¢ ciing cé thO lam tang kich thO0c¢ cla cac nang nay.
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4. Trilu chOng cla binh

TriDu ching cla nang Tarlov rit da ding va phU thul ¢ vao kich thi0c cling nh0 vO tri cl'a nang.
Cac trilu ching phU biln bao gl m:

- POuling diDi

- COm giac cang thiing holc nong rat 0 phia didilan din chan

- Téholcylul chan

- Onh hO0ng dln chlc nang bang quang nht ti0u khéng t0 chd hol ¢ tao bén
- Nhicdiu...

5. Chin doan binh

ChOn doan nang Tarlov th0 0 ng gO p khé khan do trifu ching t00ng t0 vOi nhilu bl nh khac nhi
thoat vl dia d0m hay viém mang nhin. PhO0ng phap xac di nh chl n doan chinh bao gdm 0nh
chip cing hiOngtd (MRI) va chip CT xac dil nh hinh thai va kich thO I ¢ clla cac nang.

6. Dilu trl bl nh

Dilu tr0 nang Tarlov cé thd chia thanh hai loli: khéng phi u thul't va phiu thult

Dilu tr0 khéng phUu thul't: Bao gdm sl di ng thul ¢ gill m dau, tiém steroid d0 gilm viém, holc
din I0Du dOch ndo.

- Chichatdichnadotlytd nang dili h00Ong din CT la mitbiln phap dilc sU ding do
gilm ap I0c va chi thiln tridu chi ng, nh ng nhi O ¢ dil m la khdng ngan chiin di0c sO tai phat
clanang.

- KO thult tiém keo fibrin vao nang sau khi chil ¢ hat ctng da di0 c ap di ng, nhlm ngan
ngla dlich ndo tly quay tr0 IDi trong nang. Tuy nhién, hilu qul cla ph00ng phap nay cing cé
thD khac nhau gil'a cac bl nh nhan, vli mit sl ngllicé cli thiln trilu chOng ngln hin .
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Dilu tr0 blng phlu thult:

- PhOu thult cOt mO nang la ph00ng phap phd biln nhitdl diCu trfd nang Tarlov. Trong quéa
trinh nay, bac st blc 10 vung clt sling c6 nang, thao I0u di ch va blm keo holl ¢ cac chit khac
vao di ngan ngla tai phat .

- Cac phioIng phap phiu thul't khac c6 thll bao gim ¢t bl r0 thdn kinh hol ¢ béc tach vi
phUu nang . Mdc du phUu thul't th00ng gidm nhi tri0u chd ng, nh ng cting c6 rli ro, nh0 nhilm
trung holc ro rl dich ndotlly .

MOi phO0Ong phdp didu trl cOn dilc can nhilc dia trén trilu chOng c0 thd va tinh tring s c khd e
cla bl nh nhan.

7.Tién l00ng va chit I00ng culc siingl000

MO ¢ du nhilu ng00i b0 nang Tarlov khéng gl p phli trid u chdng nguy hidm, nhing ndu c6 tridu
ching thi vioc dilu tr0 phu hOp r0t quan trdng do cOithidn chitI00ng culc sOng. HIn 80%
nhOng ngl0i da trdi qua trdi nghid m cOt b0 nang ghi nhOn sO cli thil n dang kO trong tinh trdng
sickhleclahD.

Tham khU o 11 : Mayo clinic, National Institute of Health,American Association of Neurological
Surgeon
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