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Pil m chinh:

- HOu hit cac nguyén nhan gay nglng tim dl u thul ¢ nhom dit ngit holc ngdt thO. Cac
nguyén nhan nay doi hili cac chiln I00c¢ hiislc va hlu hii sOc khac nhau.

- NgOng tim dit ngOt thO 0 ng la do nguyén nhan tim, va ddu hilu di ¢ trl ng la m0t nhanh
khO nang t00i mau cung lac hol ¢ trd0 ¢ khi ngl ng tho.

- Nguyén nhan hé hi p: nging thU ngOtla kot qul cOa tinh tr0 ng thiDu oxy til n tril n, bao
g0 m mOt giai dol n thil u oxy tr00 ¢ khi mOt kh0 nang co bép cla tim.

- KOt qul va nguyén nhéan t0 vong trong bl nh villn khac nhau gil'a ngdng tim ddt ng0t va do
nguyén nhan ngdt thi.

- Céac hiling din va liDu phap hiln t0i khéng di a trén nguyén nhan, nh ng vil ¢ thI ¢ hil n
cac dilu chinh nay c6 thi ti0u héa kit qul.

GIOI THIOU

NgOng tim (CA) da di0c phan lo0i theo mit sU phiOng tiln mé t0. Phan bilt CA ngoai bl nh
viln (OHCA) vili CA trong bl nh viln (IHCA) la dil u di0 n hinh trong dich t0 hic, vi nhiDu dic
di0 m quan tring (vi dO: bl nh di kém, thi gian hii sOc va s hiln diln cOa vil ¢ theo ddi) va culi
cung la kOt qul theo dbi rd rang trong cac nhém nay. Sau dic di0d m nay, CA thiOng d0c phan
lo0 i theo nhip dilu bilu hiDn. Bilu nay hilu ich v0 mOtthOc 10, vind hiOng din hiisOc va sO
ding (hol ¢ khéng sl ding) phién bl n tim mOch, va theo ddi I0ng I0o vOi nguyén nhan. Tuy
nhién, nguyén nhan hil m khi di0c dia Ién hang d0u. Trong phin Thi ng ké v b0 nh tim va di't
qul cla Hilp hdi Tim mOch Hoa KO (AHA) nam 2019 danh riéng cho CA, nguyén nhan xult
hiln 4 10n, chO trong céac tai lil u tham khO o. Vil c xul't b n cac sO li0u thd ng ké nay nam 2020 la
I0n d0u tién mdt hinh 0nh d00c cung clp moé t0 nguyén nhan cla OHCA va IHCA. SO ding
cung di liu nay, di0c I0y t0 SO dang ky nging tim cOa B0i hi ¢ Pittsburgh, cac tac gil mé t0
nguyén nhan cla CA va chia hOu hOt cac tri0ng hOp thanh 2 nhom.
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