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Bs Trương Duy Nghĩa - 

  

TỔNG QUÁT

  

- Chẩn đoán rung nhĩ có thể dựa vào điện tim một hoặc nhiều chuyển đạo mà không cần tiêu
chuẩn kéo dài trên 30 giây.

  

- Thay đổi cách tiếp cận từ CC-ABC sang AF-CARE: đưa việc quản lý bệnh đồng mắc lên đầu
tiên nhằm nhấn mạnh vai trò của điều trị tốt các yếu tố nguy cơ rung nhĩ, với các tiêu chí cụ
thể.

  

[C] Comorbidity and risk factor management (Quản lý bệnh đồng mắc và yếu tố nguy cơ).

  

[A] Avoid stroke and thromboembolism (Tránh đột quỵ và thuyên tắc huyết khối).

  

[R] Reduce symptoms by rate and rhythm control (Giảm triệu chứng bằng cách kiểm soát tần số
và kiểm soát nhịp).

  

[E] Evaluation and dynamic reassessment (Đánh giá và tái đánh giá).
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https://drive.google.com/file/d/1r-sbd0yGqz0sQcS2eln7hPdJmvtRF0WI/view?usp=sharing

