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Ruột của chúng ta dài khoảng 6-9m, được lót bằng một lớp niêm mạc có tổng diện tích bề mặt
lên tới 500m2, có thể phủ kín hai sân tennis. Nhờ các enzyme tiêu hóa, các chất dinh dưỡng
trong thức ăn, nước uống được phân giải thành các phân tử nhỏ hơn có thể hấp thu qua thành
ruột để cơ thể sử dụng. Ruột đóng vai trò như một hàng rào quan trọng chỉ cho phép nước và
các chất dinh dưỡng đi vào máu đồng thời bảo vệ cơ thể khỏi vi khuẩn và độc tố có hại.

  

Trong hội chứng rò rỉ ruột (Leaky Gut Syndrome), các lỗ mở trên thành ruột trở nên rộng hơn
dẫn đến tình trạng tăng tính thấm, cho phép các hạt thức ăn, vi khuẩn và độc tố xâm nhập trực
tiếp vào máu tức ruột bị rò rỉ khiến những độc tố này vào trong cơ thể, có thể kích hoạt phản
ứng viêm biểu hiện dưới dạng nhiều bệnh khác nhau.

  

Hội chứng rò rỉ ruột có liên quan đến hội chứng ruột kích thích, bệnh Crohn, bệnh celiac, tiểu
đường và dị ứng thực phẩm cùng nhiều bệnh khác như viêm khớp dạng thấp, hội chứng mệt
mỏi mãn tính, hen suyễn và đau cơ xơ hóa, lupus, viêm tuyến giáp. Hơn nữa, một số nghiên cứu
về mối quan hệ giữa đường tiêu hóa và não qua trục não - ruột đã chỉ ra rằng ruột bị rò rỉ có
thể là một yếu tố gây ra các rối loạn tâm thần như lo lắng, trầm cảm.

  

  

Xem tiếp tại đây

    

 1 / 1

https://drive.google.com/file/d/1dlR2g6TKdMO6Ux6vlWu146d1qN3nA9G5/view?usp=sharing

