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. MO DOU

Nam 2019, ESC dla ra thult ng0 hii chi ng dl ng mdch vanh min (CCS) d0 mé t0 bli cOnh Iam
sang cla bl nh ly ding mich vanh [ giai doln On dinh, dic biltdlivlinhOngtriOng hUptrilc
hoU ¢ sau hii ch' ng dilng mi ch vanh clp. DO a trén nhing hil u bidt thém vO c0 chi bl nh sinh,
nam 2024, dil nh nghia mOi vO hOichOng ddng mOch vanh mOn di0c d0 xuOt:

“HOi chdng d0ng mOch vanh mO n bao gdm nhi ng trilu ch ng va d u hilu Idm sang do nhi ng
thay dili vO cOu trac va/ hol ¢ chilc nang lién quan t0i b0 nh ly mOn tinh cOa dl ng mdch vanh

th0 0 ng tdm mOc va/ hol ¢ vi tud n hoan. NhO ng thay dili nay ¢6 thD din din s b0t t00ng x0ng
thoang qua, c6 thd dlo ngilc gila cung va clu din tdihiintiOng gilm t00i mau cO tim; th00ng
khi phat sau ging sl c, xdc cdm hay nhi ng stress khac, gay nén tril u chl ng dau ngl ¢, khéng
tholli mai vung ngl ¢, khé thl hay thO m chi khéng ¢é tril u chi ng. MO ¢ du 0 n d0 nh trong thOi
gian dai, bl nh mOch vanh mOn tinh thO0 ng ti0 n tri0 n va co6 thd chuyln sang hii chdng vanh clp
0 b0t kO thOi didm nao”.

BOicOnh c0a hiichOng dil ng mich vanh min bao g m:

1. BOnh nhén co tril u chl ng dau ngl ¢ hay thilu mau cl tim khi ging sOc vii s t0c nghln
dlng mdch vanh thiOng tdm mic

2. BOnh nhan co6 tridu chl ng dau ngl ¢ hay thidu mau cl tim gay ra bli s0 co tht b0t thiOng
cla dilng mich vanh thi0ng tdm mOc hay bit thiOng vO cOu trac/chl c nang cla hi thO ng vi
m0 ch vanh (khong c6 s b0t thO0ng cla hU thO ng dl ng mOch vanh thd 0 ng tam mC c)
(ANOCA/INOCA).

3. BOnh nhan 0n dinh sau hii chlng dd ng mdch vanh ¢l p hol ¢ sau tai théng mC ch vanh.
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