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BS Nguyln Thi Kilu Trinh -0

1. B0 nh nghia

Thult ngO thai to (macrosomia) di0c s ding di mé t0 mittrd sO sinh I0n hOn nhilu so vOi
m0 ¢ trung binh. MOt tr0 d00c chdn doan thai to c6 can ning > 4.000 gram, b0t kO tuli thai.
KhoOng 9% tr0 sO sinh trén toan thi gili n0 ng >4000g. RO ro lién quan di n thai to tang 1én r0t
nhil u khi can nl ng khi sinh > 4.500 gram.

SO li0u t0 Trung tdm ThOng ké Y t0 QuO ¢ gia Hoa KO cho thly ring 7,8% t0ng sO trd sO sinh
sing nilng 4.000 g tr0 Ién. Chl 1% nOng hi'n 4.500 g va hi'n 0,1% trén 5.000 g. TO 10 tr0 sO
sinh c6 can niing t0 4.000 g tr0 1én gilm 0 Hoa KO dil0c bao céo la 10% vao nam 1996. Phi n[
mi c b0 nh dai thao dl0ng thai ki (GDM: gestational diabetes mellitus) hol ¢ béo phi ¢é t0 10 tr0
sO sinh LGA (large for gestational age) cao hi'n. Trong mdt nghién cOu trén gin 10.000 phC nO,
t0 10 LGA tr0 sO sinh khéng c6 GDM 1a 7,7% 0 tr0 can n ng binh thiOng ph0 n0 va 12,7% 0 phO
nd béo phi. 0 phd n0 c6 GDM, 0 I0 nay la 13,6% 0 ph0 nO cé céan nllng binh thOng va 22,3% [
ph0 nd béo phi.

2. Nguyén nhan

YOu t0 di truyOn va tinh tring c0a mO nh0 béo phi holc tilu d10ng c6 thl gay ra chi ng thai to.
Hi0 m khi, thai c6 th m0 ¢ m0t tinh trl ng bl nh ly khil n thai phat tril n nhanh hi'n va I0n ho n. D6i
khi ngl 0i ta khéng bil't nguyén nhén khil n thai I0n h0 n m0 ¢ trung binh.
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3. YOu t0 nguy cl

NhiDu yOu t0 c¢6 thd lam tang nguy cU thaito - mOt sO yOu t0 c6 thO kiD m soat, nhing mot sO
khac thi khong.

BOnh tilu dJ0ng cla m0. Thai to c6 nhilu khd nang xdy ra hn nlu b0 tilu dd0ng tr0c khi
mang thai hol ¢ khi mang thai (ti0 u d00ng thai k). Khi glucose cla mi di qua nhau thai, né cé
thD d0n d0ntang d00ng huydtO thai nhi do bao thai gili phdng insulin, cac ylu t0 tang tri0ng
gil ng insulin va hormone tang tri0ng. Di0u nay cé thl din din tang tich t0 chit béo cl a thai
nhi va kich thIO ¢ bao thai [0n hOn. NOu bl nh til u d00ng khong dil c kil m soat t0t, thai c6 thO
I0n hOn (d0c biltla phOn vai) va l00ng mO trong cO thd nhidu hi'n so vOi em bé cé mO khéng
mOc bInh tilu dd0ng. 0 phl n0 mOc GDM, nguy cl thai to tang gl p d6i di n gl p ba ngay cl khi
difc dilu trd. Trong mOt nhém giim gin 13.000 ph0 n0, tr0 sO sinh LGA x0y ra 0 29% phi n(
GDM loli A1, 30% 0 ph0 n0 mOc GDM loli A2 va 38% phl n0 tidu d00ng thai kO.

Tiln sO thai to. NgOOi ph0 n0 trl0c day da tong sinh con n0ng hi'n 4.000 g cé khd nang sinh
con s sinh ndng hin 4.500 g cao gilp 5-10 I0n so vOi phd n0. Ngoai ra, nDu m0 nOng hi'n
40009 khi mi sinh, ¢6 nhidu khi nang sinh con to,

MO béo phi, tdng can qua mi ¢ khi mang thai Thai to ¢é nhilu khd nang x0y ra hin nDu m0 béo
phi. SO hiln diln c0a b0t kD tinh trdng béo phi, GDM holl ¢ tang can qua mic nao dlu tang t0 10
tr0 sO sinh LGA la 2-2,5. Khi b0t kU hai trong s cac ydu t0 dé c6 mOt thi t0 10 chénh I0ch (OR)

la 3,5-5 va khi cll ba dlucé mit, OR la 5-11.

Sinh nhilu I0n Nguy cl thai to tang Ién sau mii [0 n mang thai. Can nl ng trung binh khi sinh
cla mii 0 n mang thai ti p theo thO 0 ng tang 1én kholU ng 4 ounce (113 gram).

Gili tinh thai nam. Tr0 sO sinh nam thO0ng nOng hn tr0 sO0 sinh n0 mOt chat. HOu hO't tr0 sO
sinh n0lng hO'n 9 pound, 15 ounce (4.500 gram) d0u la nam gili.

Mang thai qua ngay. Trong s0 0t c0 phi nd 0 Hoa KO 0 Nam 2014, nguy cl sinh con ning
hion 4.500 g tang cao t0 1,3% 0 tull n thai thd 39 d0n tul n thD 40 cOa thai k0. thai kI va tdi 2,9%

2/9



Chin doan va xO tri thai to

Viot bdi Bién tOp vién
Ch0 nhOt, 19 Thang 1 2025 08:25 - LOn cOp nhOt culi ThO ba, 21 Thang 1 2025 10:23

khi tuli thai vOOt qua 41tul n.

TulimO. PhO nO trén 35 tuli cé nhilu khO nang sinh con mi ¢ bl nh thai to.

Céac ylu t0 di truydn, ching hin nhO kiCu hinh cla b0 mQ, cting déng vai tro quydt dl nh can
ndng khi sinh ca trd sO sinh. Chilu cao phl n0 (0 bach phan vl thD 80 tr0 1én) cé nguy cl cao
hi n thai to hi'n ph0 n0 thOp (d00i bach phan v thd 20) ngay cO khi da di0 c kil m soat can

n0 ng.

Thai to cé nhilu khd nang la do md mOc bl nh tilu d00ng, béo phi hol ¢ tang can khi mang thai
hin la cac nguyén nhan khac. NOu nhing yOu t0 nguy ¢l nay khdng xudt hil n va nghi ngd thai
to, c6 th0 thai mOc mOt tinh tring bOnh ly hitm glp O0nh hOng d0n s phat tril n cO a thai nhi.

NO u nghi ngd ¢6 mit tinh trd ng b0 nh ly hid m g0 p, cac chuyén gia sin khoa c6 thO dd nghD xét
nghil m chd n doan tri 0 ¢ sinh va cé thd diln g0 p chuyén gia t0 vi n di truyl n, tuy thul c vao kit
qul xét nghil m.

4. Chin doan

Chin doan chinh xac thai to chll ¢ thd diilc thic hiln bdng cach can trll si sinh sau khi sinh,
dl doan can nling tri0c sinh th00ng khéng chinh xac. Ml ¢ du da céng bl céng thl ¢ 00 ¢ tinh
can nlng thai nhi cho th'y m0i t00ng quan v i can nl ng khi sinh, sO thay dlicla00c tinh Ién
t0i 20% vOi hdu hOt cac cbng thi c. Siéu a&m cho phép do tric til p cac bl phln khac nhau cla
cl thD thai nhi, nhOng d0 chinh xac cla no trong vilc d doan thai to la kém. MOt phén tich 0 ng
hip cla 29 nghién clu dilc tim thly di nhly 56% va dil di ¢ hilu 92% di d0 doan can ni ng
khi sinh > 4.000g. B0 chinh xac siéu am gill m khi trl ng I00ng thai nhi tang > 4.000g va 00c tinh
bl ng si€u a&m di doan chinh xac can nng khi sinh > 4.500 g chi 33—44% tr00ng hip.

Do dé, khU nang di doan kém cla siéu am dl phat hil n thai phéat tril n qua mic va cac biln
ching c0a n6 da dilc chidng minh khéng t0t hin vil c sO dO ng theo doéi tang tring dda trén
di0ng cong dan s. Chip cing hing t0 da dilc chl ng minh la c6 d nhiy va d0 dic hilu cao
hO n siéu @m nhi ng do chi phi va sl kho chlu cting nh nhing hO'n chd cla noé ddivli phd n0
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béo phi, cn nghién clu thém dl x&c dinh vil ¢ sO di ng Iam sang thich hi'p hinh 0nh clng
hiOng t0 hidn nay. Nghién clu so sanh d0 chinh xac cla siéu am vii vil c kham thi ¢ th0 dO
phat hil n thai to th0 0 ng khéng nhit quan va khong chi ng minh ring siéu am vi Ot trli hOn so
vl i kham thOc th0 trén Iam sang.

5. Cac biln ching lién quan dUn thai to

Thai to gay ra nhing ri ro vO slic khile cho mi va con - cl trong khi mang thai va sau khi sinh
con.

Nguy cU cho m{

Chuyln dU sinh kho. Thai to c6 th0 b0 chi n thO0ng khi sinh hol ¢ phii s dil ng ki p forceps
hoU ¢ giac hat trong khi sinh (thD thuC't sinh ngd am dd o). Nguy ¢ chinh 0 mO lién quan d0n thai
to la tang nguy cl sinh mO. Cac nghién clu cho thly rl ng can n ng khi sinh trén 4.5009, nguy
cl sinh m0 tang gl p doi.

TOn thDOng d00ng sinh dic. Rach sadu cac m6é am dio va cac cll gida am dio va hdu mén (cl
day chiu) gay rach ting sinh mén di 3 va dil 4. Trong mOt phan tich da biln gii'n 9.000 ca sinh,
sau khi didu chi nh theo dO tulli, sU I0n sinh t00ng d00ng, bl nh tilu d00ng va khii phat chuyln
di, can ni ng khi sinh trén 4.500 g ¢ lién quan din vil ¢ tang dang kU nguy ¢ viém mang Oi
(OR 2.4), d0 kh6 D vai (OR 7.1), vt rdch d0 ba hollc dl bln (OR 1.7), va xul't huyt sau sinh
(OR 3.1). Nguy cl b0 rach t0 ng sinh mén di ba va clp dl bln tang gip d6itang gip ba lin vii
thai to, dilu nay di c bilt dung trong d0 kho O vai.

Ch0y mau sau khi sinh. Thai to lam tang nguy c0 d0 t0 cung. Bilu nay c6 thD diin din chly
mau nghiém trl ng sau khi sinh.

VO 10 cung. Thai to sO lam tang nguy c0 v t0 cung khi chuyln di - mOt biln chOng hilm gip
nhO ng nghiém trl ng, co6 thd tang nguy ¢l dlivOitroOng hip t0 cung cé slo md cd. COn phli m0
cUp clu dl ngan ngla billn chO ng nguy hillm di n tinh mO ng.
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Nguy cl cho tr0 sl sinh

Cac chin th00ng thai nhithi0ng lién quan nhit d0n thai to va di kho U vai la gay x00ng don
va tin th00ng cac day thi n kinh cla dam rli canh tay, dic bilt0 dit sing C5 va C6, co thi t0o
ra lilt Erb—Duchenne. Gay x00ng don phic tlp 0,4-0,6% tong sU ca sinh va thi0ng khii ma
khong db 101 di chdng vinh viln. BOi vOitrd sO to qua mic, nguy c gay x00ng don tang Ién
khoOng gdp 10 I0n. Bilu quan tring cin l0u y la hOu hOt cac tri0ng hUp mOc bl nh vai d0 kho
xOy rado 00c doan tring I00ng tr0c sinh khéng dang, va hllu hit trd sO sinh c6 voc dang to I0n
thi khéng trlli qua tinh tring d0 kh6 O vai.

Theo cac nghién clu 0 MO, t0 10 tr0 sO sinh li0t dam r0i canh tay thOp, t0 I0 mOc c0 hai li0t dam
rlicanhtay 0 tr0 sO sinh thoang qua va dai ding 1,5 trén 1.000 ca sinh. Nghién cllu bl nh
ching cho thO'y nguy c@ mic bOnh lilt dam rli canh tay 0 sO trl sO sinh d00c¢ sinh qua di0ng
am diotang glp 18 10n so vli 21 10n khi can n ng khi sinh vO Ot qua 4.500g, vOit0 I0 tuyOt doi
t0 2,6% dln 7%. Li0t dam r0i canh tay ctng c6 thO x0y ra khi khéng c6 d0 khé 0 vai hol ¢ sinh
mO. HOu hOtcac tri0ng hlp chOng li0t dam rli canh tay di0c gili quydt ma khéng bl tan t0t
vinh viln. Pa sO cho thl'y 80—90% céc tri0ng hip lilt dam rli canh tay sU khisau 1 tuli. ChOn
th0 0 ng dai ding phi biln hIn O mOc cao hin 0 nhém cén nl ng khi sinh > 4.5009.

LO0ng di0ng trong mau thi p hin binh thi0ng MOt em bé m0 ¢ thai to c6 nhilu khl nang
sinh ra v i I00ng d00ng trong mau thl p h0 n binh thO0ng.

Nguy ¢ suy hé hip: gia tang vO gidm di0 m Apgar 5 phut, cac viln d0 v hé hilp, da hing clu,
hit phan su, va tang t0 10 nhOp vil n va kéo dai thi i gian nhl p vidn (h0 n 3 ngay) vao din vl
cham soc dic bil't cho trl sO sinh.

Béo phi thii thO 0u. Nghién clu cho thO'y nguy cll béo phi U trfl em tang Ién khi can nl ng khi
sinh tang.

HOi ching chuyln héa. NOu di0c chiln doan mOc¢ b0 nh thai to, bé cé nguy ¢ mOc hii chlng
chuyl n héa trong thii thD O u.
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HOi chd ng chuyln héa la mOt nhém céac tinh trlng - tang huylt ap, I00ng d00 ng trong mau cao,
m0 cO thd dO thOa quanh eo va mic cholesterol bt thiOng - xOy ra cung nhau, lam tang nguy
cl mOc binh tim, d0t qul va tilu di0ng. COn nghién cOu sau hi'n d0 x4c d0 nh xem nhi ng tac
di ng nay c6 thl lam tang nguy ¢l mic¢ bl nh tilu d00ng, béo phi va binh tim 0 ngdOitri0ng
thanh hay khéng.

6. Phong ngla

C6 tho khéng ngan nglla di0c ching thai to, nhi ng c6 thd thac d0y mit thai kO khO e mO nh.
Nghién clu cho thOy ring t0p thd di ¢ khi mang thai va an chd d0 an it di0ng huy0t c6 thd lam
gidm nguy cO mdc b0 nh thai to.

Kham sl ¢ khi e till n mang thai. NOu phl n0 dang can nhic vil ¢ mang thai, hay néi chuylin
vli chuyén gia sin khoa. NOu phD nO béo phi, c6 thD di0c gili thil u chuyén gia dinh di0ng
holU ¢ chuyén gia vl béo phi dil ¢é thl giup phl n0 dit di0c can ning khie mdnh tr00 ¢ khi
mang thai.

Theo d6i can ning cla m0. Tang can 0 mdc hip ly khi mang thai - thO0ng lat0 25 din 35
pound (khong 11 din 16 kg) nDu mO cé can nng binh thO 0ng trl 0 ¢ khi mang thai - sO h0 tr0
sU tang tr00ng va phat tril n cla bé. Phi n0 nlng can hd n khi mang thai sU c6 m0c tang can
di0c khuyl n ngh thOp hi n khi mang thai.

Quln ly binh tilu diOng NOu m0 b0 ti0u d00ng tr00 ¢ khi mang thai holc ndu mO0 mOc bl nh
tilu d00ng thai kO, tuy theo tinh trl ng bl nh cac Bac st sn khoa va Bs ni tilt s0 hi0Ong din va
t0 vOn chd a0 an udng, luyln t0p, theo d6i va dung thulc ndu cOn d0 kil m soat tinh trdng nay.
Kim soat I00ng di0ng trong mau la cach t0t nhit d0 ngan ngda cac bil n ching, bao gim cl
thai to.

HoOt ding thO chOt. Thic hiln theo cac khuyln nghi cla cac BS sn khoa vl holt ding thO
chOtva rén luyln thd 10c nhd nhang trong thai kO.
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Tang céan trong thai ki MOt m0c tang can dilc cho la an toan trong thai ki khi n6 phu hip vOi
tinh tri ng dinh dd0ng c0a ngl0i mO trd0c khi mang thai, c0 th0:

Tinh trdng dinh d00ng binh thO0ng (BMIt0 18,5 - 24,9 kg/m2) thi mic tang can nén ditla 10 -
12kg vOi1kg O quy |, 4 - 5kg 0 quy Il va 5 - 6kg 0 quy Il

Tinh trdng dinh d0Ong gly (BMI d00i 18,5 kg/m2) thi md ¢ tang can d0 0 c khuyU n khich la dit
25% céan nng tr0 0 c khi mang thai.

Tinh trdng dinh d00ng thC a can, béo phi (BMI trén 25 kg/m2) thi md c tang can dl0c dl nghU la
15% cén nlng tr00 ¢ khi mang thai.

7.Dilu tro

- Cho diin thOi didm em bé chao dUi, vil ¢ sinh th 0ng qua di0ng am di o khéng nhit thi0t
la khéng thD thic hiln d00c. Thai phi sO d00c theo d6i qua trinh chuylln d0 chit chd d0 phat
hiln cac diu hiDu d0 khé cé thD x0y ra khi sinh.

- Khii phat chuydn di - kich thich cac clln co t0 cung tr00c khi qua trinh chuylln di b0t diu
- th0 0 ng khéng di 0 ¢ khuyl n khich. Nghién clu cho thO'y r0 ng khOi phat chuyldn dd khéng lam
gilm nguy cU biln chi ng lién quan d0n thai to va c6 thl lam tang nhu cOu sinh mO.

- G4 thD d0 nghl sinh mO nOu trlng I00ng thai 00c doan 45009 tr0 1én @i vOi tidu di0ng va
5000g tr0 Ién @i vOi thai ph0 binh thO D ng.

- NOu co tiln sO kOt vai, thai phO ¢6 nhillu nguy c0 gip phlivindl nay I0n nOa. Sinh m0 cé
thD d00c khuyO n khich d0 tranh nhing rdi ro lién quan din d0 kh6 O vai, ching hin nhD gay
x00ng don.

- NOu dilc khuydn nghll sinh m0, hday thO o ludn v nhing rliro va I0i ich khi sinh m0 cho
thai ph0 mOt cach kU cang.

- Sau khi em bé diiD ¢ sinh ra, cn kil m tra cac ddu hil u chl n thi 0 ng khi sinh, I00ng d00ng
trong mau thOp b0t thDOng (hD di0ng huyOt) va rliloln mau Onh hiOng ddn sO 100ng hing clu
(da hO'ng clu). Bé c6 thl cln diic cham séc dilc bil't t0i phong cham séc dil ¢ bill't danh cho trl
sO sinh.

- Tr0 c6 thO cé nguy cl béo phi 0 tr em va khang insulin va cn di0c theo ddi nhi ng tinh
trd ng nay trong nhi ng I0n kham sO ¢ khl e sau nay.

- Ngoaira, n0u trl0c day thai ph0 chia di0c chin doan mic bl nh ti0u d00ng va nghi ngll
khO nang mOc¢ bl nh tilu d00ng, s n phO cé thD d00c kil m tra tinh trd ng nay trong hu s n 4-6
tul n sau di. Trong nhi ng I0n mang thai sau nay, thai phl sU di0c theo ddi chit chl cac diu
hilu va trilu chO ng cla bl nh ti0u d00ng thai k0.

779



Chin doan va xO tri thai to

Viot bdi Bién tOp vién
Ch0 nhOt, 19 Thang 1 2025 08:25 - LOn cOp nhOt culi ThO ba, 21 Thang 1 2025 10:23

BOn tém t0t cac khuyl n nghi theo ACOG 2020

NhO ng khuyt n nghll sau déy dl a trén nhl ng dil u 1t va bl ng chil ng khoa h0 ¢ nhd t quan (CU p
dl A):

- DO doén céan ning luc sinh khéng hoan toan chinh x&ac khi danh gia bl ng siéu &m holc
dla vao lam sang. BOi vii cac trl 0ng hO p nghi ngl thai to, 00c I00ng can nlng bl ng siéu am cé
dl chinh xac khéng t0t hin so vii khdm bl ng.

- NhOng phl n0 khéng c6 chlng chl d0nh nén khuyl n khich tham gia cac bai tl p aerobic
va bai ti p v n ding thO 10c khi mang thai d0 gi0m nguy cO thai to.

- KiDm soat tang di0ng huydt0 mO lam gil m nguy cO thai to; do do, vil c quln ly glucose [
m0O do0c khuyO n khich cho tri0ng hi'p ¢é tilu d00ng thai k0.

Cac khuy n nghll sau day dia trén c0 s hin chl hol ¢ bl ng chil ng khoa hi ¢ khéng nhi t
quan (Clp dl B):

- T0Ong t0 nhi 00c tinh 1dm sang v can ni ng thai nhi, si€u a&m cé thi di0c sU ding nhi
mOt cong cl hilu qud nhitdl xac dinh lodi tr0 thai to, dilu nay c6 thi giup tranh cho bl nh sult
cho m0 va thai nhi.

- VO IDiich sOc khol, dic biltla diivii kit clc thai ki, khuyl'n cao t vin sOn khoal cac
bl nh nh&n béo phi vi 10i ich va nguy cU cla phiu thult gil m béo.

- Tr00ng hOp nghi ngd thai to hay thai cé can nll ng cao thi khéng phiila chd dinh d0 khii
phat chuyln do tri0c 39 0/7 tul n vi khdng c6 d0 bing ching vO I0i ich c0a vilc gil m biln
ching mic vai c6 thd Ou thd hn so vOinguy c cla vilc sinh s m.

NhO ng khuy( n nghl sau day chl ylu dla trén s0 di ng thul n va y kil n chuyén gia (CU p
dl C):

- MOc du vilc dl doan thai to la khdng chinh xac, m0 10y thai theo kO hol ch cé thD khi nghi
thai to vli cAn nOng 00c 100 ng it nhOt1a 5000 g 0 sOn phd khéng mdc GDM va khi can ning 00c¢
I00ng it nh0t 4500 g 0 sOn phD mic GDM.

- 0 nhOng sOn phd nghi ngd thaito nén di0ct0 vincO thD tOng tri0ng hOp vO cac nguy cl
va lliich cla sinh di0ng a&m di o va sinh mi dia trén mic dl nghi ngl thai to va cac mii lo
ngUi lién quan.

- MOtvOndD cling dang quan tam dii vOi b0 nh nhan va bac si sl n phl la xem xét dln can
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nong lic sinh clatrd 0 I0n sinh tri0c d6 va can ning di doan U 10 n sinh nay khi dla ra quyOt
dl nh sinh thO0ng c6 vOt mO cd, tuy nhién, nghi ngd thai to khéng phUi la ching chd dinh cla
sinh thI0ng sau md [0y thai.

- MOcduvilc dlara mitdlnh nghia dilc chlp nhOntoan cludiivlithaito con khd khan,
thult ngd “Thai to” d00c dung di chD s phét tril n c&dn nl ng cl a thai qua mdc cho phép, trilc
day 10y mic 4000 g hollc 4500¢g 0 b0t kD tuli thai nao.

Tai liDu tham khU o

1. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/fetal-macrosomia/symptoms-causes/syc-
20372579

2. American College of Obstetricians and Gynecologists’Committee on Practice Bulletins—
Number 216, Macrosomia.
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