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BS Nguyễn Thị Kiều Trinh - 

  

Để chẩn đoán bệnh lý tuyến vú, sau khi chẩn đoán bằng hình ảnh học, các nhà lâm sàng có thể
thực hiện các thủ thuật chẩn đoán tế bào học và mô bệnh học. Ngoài việc chẩn đoán, thủ thuật
sinh thiết tuyến vú bằng hút chân không có thể vừa chẩn đoán và điều trị.

    
    -  Chọc hút tế bào bằng kim nhỏ (FNA): Thủ thuật đơn giản với kim đầu nhỏ (tương đương
kích thước kim lấy máu) cho phép bác sĩ lấy các tế bào của khối u trong mô vú đi làm xét
nghiệm.   
    -  Sinh thiết vú bằng kim lớn (CNB) hay sinh thiết lõi: Kỹ thuật này sử dụng một loại kim dài
hơn, kích thước để lại trên da cỡ bằng hạt mụn nhỏ.   
    -  Sinh thiết tuyến vú bằng thiết bị hút chân không (VAB): Kỹ thuật sinh thiết vú có hỗ trợ
hút chân không có sự tương đồng với kỹ thuật sinh thiết bằng kim lớn. Tuy nhiên với sự hỗ trợ
nhẹ nhàng của một máy hút chân không, mô vú được hút vào đầu kim khá nhiều, nhưng kim
chỉ cần đưa qua da một lần khiến cho tổn thương để lại trên da rất nhỏ, gần như khó thấy.
 
    -  Sinh thiết qua phẫu thuật, còn gọi sinh thiết qua mổ hở: Khi sang thương của người bệnh
quá lớn hay quá nghi ngờ ác tính, bác sĩ sẽ dùng dao để tạo một đường rạch trên da vú để lấy
sinh thiết hoặc loại bỏ khối u đó một cách triệt để. Sau đó sẽ làm xét nghiệm mô học để đánh
giá mức độ lành hay ác của khối này.   
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  Sinh thiết vú là một kỹ thuật cần độ chính xác cao. Do đó, hầu như các trường hợp lấy mẫu môđều được bác sĩ thực hiện với sự định hướng của siêu âm vú, nhũ ảnh (chụp Xquang tuyến vú)hoặc trong một vài trường hợp là chụp cộng hưởng từ tuyến vú (MRI).  Muốn biết thêm chi tiết, xin tham khảo bài tại đây.  
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https://docs.google.com/presentation/d/1Zmd4CXW8Ll5cy8o0GB5RTRb7WGWP2gxK/edit?usp=sharing&amp;ouid=116010343829930445078&amp;rtpof=true&amp;sd=true

