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1. DUI COONG

Xoln di day la mOt bl nh ly I1dm sang hil m g0 p. Nam 1886, Berti da [0n diu tién md t0 mOt
trd0ng hip xol n dO day sau khi thO'c hiln mdt ca md xac trén mit bl nh nhén ni. Xoln di day
xOy ra khi d0 day xoay it nh0t 180 d0 quanh trc ngang hollc trlc dic cla nd. Nght va holt 0
di day la bion ching cé thd xOy ra sau khi xolln di day til n tridn. ChO n doan va x0 tri kO p thii
c6 thd lam gim nguy cO biln ching va t0 vong. Bonh nhan c6 th0 bilu hiln lam sang vOi dau
bIng kit hOp vOindn va bulln nén. MOt sO bl nh nhan khac cé thl bilu hiln cac trilu chlng cla
nhidm trung mau 0 giai do0n muln c0a bOnh[1]

2. BINHHOC

KhoOng 10-30% tr00ng hi p, xol'n d0 day di 0 c can nhic do nguyén nhan tién phat, gay ra bl i
sU suy yOu cla cac day chiing cla di day. Trong phUn l0n cac tring hp con I0i, xodn dd day
xOy ra do cac bt thi0ng gili phOu lién quan diin dO day, lach va ¢l hoanh, trong dé thong gip
la: thoat v hoanh va bt thiOng chlc nang cla dil day. Xol n theo trlc cl quan, di0c mé t0 bOi
Singleton, la kil u xoOn di day thiOng gip hOn, x0y ra khi dI day xol n theo tric dic t0 chl nOi
tam v -thOc qud n ddn mén vO. xol n theo trdc mic treo it g0p hO'n va xdy ra khi dJ day xoln
theo trJ ¢ ngang song song vili mdc nOi nh0 [2].

3.DOICHTO HOC

Xoln dl day th0Ong xOy ra0 trf0 em do0i 1 tuliva nglOilon trén 50 tuli va khéng c6 s khac
bilt vO giliva ching tOc. Thoat v hoanh la nguyén nhéan hay gl p nhit cla xoOn di day3].

4. CHON DOAN
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4.1. Lam sang

Tri0u ching lam sang cla xol n di day ph0 thulc vao thii gian khii phat, kil u xo n va mic di
cla sc tlc nghln. Cac bl nh nhéan khii phat cOp tinh vOi bil u hil n dau thiOng vO va dau ngic
difi kot hOp vOindn do dii[4]. Cac tril u chl ng nay cung vii d0u hilu khéng dii't d00c théng dO
day t0 o thanh t0 chlng Barchadt, xJy ra trong khollng 70% cac tri0ng hO p xol'n dO day

[3]

. N6n ra mau cé thd gl p do biln chi ng thil u mau holl ¢ rach niém midc do nén

[6]

NgOOc ITi, b nh nhan vOi xol n dI day midn tinh cé cac bil n hil n khéng dd ¢ hil u bao gd m: dau
bing m0 hi, nult khé, di'y hii va cac tril u ching cla trao ngdc. C4c trilu chl ng nay c6 tho
nhOm I0n vOi cac bl nh ly khac cla dilng tiéu hda trén nhl bl nh viém loét d day-ta trang4, 7]

Cac biln chiing cla xol'n di day bao go m: loét di day, holit0 di day, chl'y mau, holitl tly va
hollit0 mc ndi[8, 9]

4.2. COn lam sang

MOt sO ph00ng ti0 n chdn doan hinh 0nh cé thl giup xac nhi n chd n doan va giup Ién phing an
difu tr0 xo0n di day cOp tinh

Xquang ngl ¢ thi ng: khii ddng mOc¢ hii-d0 ch phia sau tim

ChOp COt 10p vi tinh ngl ¢c-b0 ng: gitp chl n doan xac dinh va lén phiIng an dif u trd. Cac hinh
Onh trén CLVT co6 th0 thOy: thoat v hoanh, khuylt hOng c hoanh, tinh nguyén viin cla di day,
cac diu hilu de di a thil u mau. DO ng hinh 3D mich mau di day vii CT-A c6 th mé t0 mOc do
thi0 u mau cting nhi phan bilt di0c xol n dl day clp hollc mOn tinh[10].
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ChOp d00ng tiéu hda trén c6 ul ng thul ¢ cn quang (UGI): gitp chl n doan xac dinh xoln dl
day. Ngoai ra, UGI con giup chdn doan vi tri tlc nghin, dinh hiOng c0a dl day, vO tri cla mon
vl [11].

NOi soi thO ¢ qui n-dd day: cac hinh 0nh nghi ngl xol n: phu nd niém mic, t0n thd0ng loét,
khong thl di qua mén vO...[10]

5.CHION LOCOC BI0U TRO
Gili ap d0 day b0 ng théng di day phUi di0c chd dinh ngay khi nghi ngd xoln dd day cl p tinh.

Dilu tr blo t0n va phlu thult chiOng trinh c6 thl dlnh 0 bl nh nhé&n 10n tuli, nhil u bl nh kém
va xoln di day mOn tinh [12].

Can thil p ngolli khoa bao gdm: thao xolln di day, cit bl doln d0 day holitl ndu c6 va phiu
thult cD d0nh dO day. Trong qua khi, t0t ¢l cac tri0ng hip dlu di0c phOu thult mO d00ng

trl ng gila. Tuy nhién, hil n nay phiu thult nOi soi dilu tr0 xol n dO day da dilc chi ng minh an
toan va hilu quO vOithdigian n0m vidn ngdn hin so vdi mO hO[13, 14].

0 b0nh nhan xon di day kOt hd p thoat v hoanh, phiu thuCt dilu trl bao gdm: gili phong tui
thoat vil, sl a chl a khe hoanh, t0o hinh van chiing trao ngi0 ¢ va c6 hol ¢ khéng ¢ ¢l dilnh di
day. Trén bl nh nhan I0n tuli, nhilu b0 nh kém, thd i gian m0 ¢é thD d00c rat ngl n bl ng cach
chi clnthao xolln va cl dinh dl day. Ngoai ra, cac bl nh nhéan cé nguy ¢l phiu thult cao,
nhilu tac gil mé t0 philng phap c0 dinh dl day bl ng 0 ng théng qua nli soi thd c qudn-d0 day
diivlicéac triing hip xoOn dl day m0 n tinh, tuy nhién k't qu0 dai hin v n chla diCc bdo cao
[14, 15]

Théo xoln dl day bl ng nli soi thOc quin-dd day di0c mé 0 phInlOn 0 cactriing hOp mOn
tinh. Tuy nhién, m0t sO trd0ng hip cOp tinh da di 0 c thdo xol n bl ng phi 0ng phap nay, gliy
day c6 thi la phi0ng phap kho thi trong cac triing hip xoln di day clp tinh[16, 17]. Thao
xoln qua ndi soi la phng phap dilc sO ding dl giliquyOttinh tring clp tinh va dd chul n b0
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cho phiu thul't chiOng trinh d0 di0u tr0 tri0t d0 nguyén nhan. Chl ng chl dinh cla philng
phap nay la cac diu hilu cla thilu mau ruft.

6. TIEN LOONG

Xolndd day nghiit cé t0 10 t0 vong Ién dln 30%, cac bl nh nhéan nay cll n theo déi t0i din v
cham séc chuyén sau

Phiu thult dilu tr0 xoOn dd day la phUu thult phOc tlp, t0 10 biln chOng cao.
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