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1. DINH NGHIA

Xol n bulng tring Ia hiDn t00ng bul ng trd ng xoay hoan toan hol c mit phin cac day chlng
quanh bullng tring, din din t0c nghln mOt phdn hol ¢ toan bl ngul n cung clp mau. Day la
mOt trong nhiing trd0ng hip cOp cOu phO khoa phl biln nhit, ¢cé thd xOy ra 0 phOD nO thulc mOi
IDa tuli. 0ng din tring th0Ong xol n cung vUi bulng tring; d00c gli la xol n phin ph0 (adnexal
torsion). Hiln t00ng xoOn din I0 c0ang din tring hilm glp hin, va cting c6 thD x0y ra hiln
t00 ng xol n nang cl nh bul ng trd ng, day chi ng r0 ng hol ¢ nang cl nh voi trl ng.

Vil ¢ chO'n doan nhanh chéng riit quan tring d0 bl o t0 n chl ¢ nang bul ng trd ng va’hol ¢ 0 ng
din tr0 ng cling nhl ngan ngl a cac biln chl ng lién quan. Tuy nhién, vil c chi n doén cé thl glp
kho khan do cac tril u chi ng khéng dil ¢ hil u.
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Bulng tring di0c treo bli day chl ng bdm vao vung chiu (con gUi la day chllng treo bul ng
trlng), khéng ¢l dinh va cé thd n0m 0 vO tri bén hol ¢ phia sau t0 cung, tuy thul ¢ vao t0 thi
cla bl nh nhan. Khi bl xol n, bul ng tr ng thI 0 ng xoay quanh ¢ day chi ng treo bul ng trlng va
day chl ng bulng trl ng-t0 cung. SO xoay clla day chl ng treo bull ng trl ng gay nén cac mich
mau bul ng tr ng, lam suy gi0 m dong mau tinh mO ch va bl ch huylt, dlng thdilam giim I0u

I00 ng mau ding mOch.

Céac ylu tl nhi sO 10n xoln c0a mich mau va dl chitcla xoln Onh hl0ng dlndong mau vao
va ra bullng tring. Vil ¢ ¢ p mau dl ng midch di n bul ng trl ng ban d0u khéng bl gian doln
nhidu nhO vil ¢ thoat mau tinh mi ch, do cac dil ng mi ch c6 thanh ¢l chic chin hin so vli tinh
mOch mOng hin.

Mau di ng mdch trong tinh tring b0 t0c nghln din d0n phu bul ng tr0 ng, lam bul ng tr0 ng phinh
to va tang ap I0c Ién cac mich mau. Tinh trl ng thilu mau clc bl 0 bulng tring c6 thd din din
hoUi t0 bulng tring va xult huydt clc bD.

Bul ng tring phii c6 khl nang bl xoln cao hin so vli bén trai, cé thl do day chilng bulng
trdng-t0 cung bén phii dai hOn va si hidn diln cla dlitrang sigma vung chlu trai giup ngan
ngla hiln t00ng xol n bén trai.

3.DOICHTO HOC

TO 10 mOc¢ xoln phin phd chla dilc xac dinh rd. Trong mit bao cao tri0c day vi ting kOt 10
nam t0i mOt b0 nh viln phd n0, xol n bul ng trl ng chidm 2,7% cac ca phiu thult cOp clu. Bay la
tinh tring cOp cOu phd khoa phU biln thd nam, sau (theo th0 t0 gi0 m dOn) thai ngoai t0 cung, vO
hoang th0 xult huy0t, viém vung chOu, va viém rult thD a. Trong mOt bao cao khac vl cac khli

u phin phd dic phOu thulttrong 10 nam, xo0n bulng tring chidm 15% tr00ng hip.

Hiln t00ng xol n bulng tring c6 thl xOy ra 0 phl nO thulc mOil0a tuli, bao gidm cO thai nhiva
tr0 sO sinh, d0c bilt ndu ¢é khUi u bul ng trdng. Tuy nhién, phin I0n cac triing hlp xOy ra 0
ph0 nd trong d0 tuli sinh sOn. Trong cac nghién cOu hii clu kéo daitd 10 din 15 nam tli cac
trung tam din 10, tuli trung binh cOa bl nh nh&n bl xo0n bull ng trdng dao ding t0 29,0 dln
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33,5 tuli.

4. YOU TO NGUY CO

YOu t0 nguy cO chinh cla xol n bulng trlng bao gim s hiln di0n c0a khi u bull ng tr0 ng di
ding va tiln s xol n budng tring tr00c d6. Tuy nhién, cing cOn I0u y bull ng trd ng binh thI 0 ng
co6 thO bl xoOn.

MOt sO di liDu cho thdy thOt0ng din trOng cé lién quan di n vil ¢ tang nguy ¢ xol n bul ng
tring, nhlng mOc d r0iro nay chla diic xac dinh rd.

Khiiu bulng tring: 0 ngd0illn, cac ydu td phd biln nhit lam tang nguy cl xon bul ng trdng la
nang bul ng trl ng sinh ly (nh0 nang chi ¢ nang hol ¢ hoang thi) holl ¢ cac khli u lanh tinh. SO
hiln diln c0a mOt khii u bud ng trl ng lam cho bul ng trdng dd xoay quanh trdc cla day ching
treo bull ng tri ng va day chi ng bull ng tri ng-t0 cung, din d0 n tr ng thai xol n.

HO n 85% bl nh nhan bl xod n bul ng trdng c6 khli u bul ng tr0 ng. Nhidu khii u nay lién quan
din chu KO sinh s n hol ¢ hormone sinh s n, nhil hoang thi, kich thich r0 ng tr0 ng; do do, nguy
cl xol n tang trong thai kU, 0 ph0 n0 d0 tuli sinh sOn, hollc nhing ngl0i b0 hii chlng bull ng
trl ng da nang (PCQOS).

5. LAM SANG

Tridu chi ng lam sang did n hinh c0a xo n bul ng trdng la khii phat dit ngdt cla dau vung chlu
t0 trung binh d0n nOng, cé thi lan t0a hol ¢ khu trd 0 mOt bén, thO 0 ng kém theo bul n n6n va
nén, 0 b0 nh nhan cé khii u phin phO. Tion sO gin day vl holtdlng minh holctang apl0cl
bing dit nglt cé thD la yOu t0 khOi phét va nén di0c can nhi ¢ khi chl n doan.

Tuy nhién, bilu hil n trilu chi ng c6 thO thay di, va nhi ng tridu chi ng nay clng lién quan diin
cac tinh trl ng khac. Ngoai ra, xol n c6 thl xOy ra ngay cl khi khdng cé khii u phn phU, dic
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bilt 0 tr0 em trd0c tulidiy thi. Bilu nay dilc bilt quan tring nlu xoOn din din mOt chd c nang
bull ng tring do dé cin chll n doan sOm.

5.1. Kham lam sang

HOu hit b0 nh nhén cé diu hilu dau khi tham kham vung ch u va/hol ¢ bl ng, mic du cé
kholng mOt phOn ba bl nh nhan khéng c6 dau rd rang.

C6 tho sO thdy khOi vung chi u khi kham, nhi ng khéng phi lic nao cing c6.

DO u hiDu viém phuc mic ¢é thD hiln diin 0 mOt sO it b0nh nhén va nén lam tang nghi ngl vO
hoUi t0 phin phO.

SOt nhd c6 thO xuOt hiln.

5.2. Xét nghil m

Cac b0t thO 0 ng trong xét nghil m th0 0 ng khéng ph0 biln. Trong mOt sO it tri0ng hOp, chdy mau
do vl nang hoang thd bl xoln c6 thd gay thilu mau, va holit0 phin ph0 c6 thd din d0n nhidm
trung kem tang b0 ch clu.

5.3. Chl n doan hinh Unh

a. Siéu am

Siéu am la céng cl chinh d danh gia bl nh nhan nghi ngd xol n bul ng tring. Cac diu hilu bao
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gim:

Bul ng trlng c6 hinh dil ng tron, 10n hO n binh thO0ng va c6 cOu trac khéng ding nhit so VO
bulng tring bén dli dil n. Bul ng tr ng c6 thl bl dly ra phia trd0c t0 cung thay vi vO tri binh
th0Ong 0 bén clnh holl ¢ phia sau t0 cung. HiOn t00ng "chuli nglc" (string of pearls) holl ¢ cac
nang nhd phén bl 0 ngoli vi bull ng trl ng do phu n0.

SO ding Doppler dd danh gia I0u I00ng mau: LOu 100ng mau trong bull ng tring bl xoln c6 tho
binh th0 0 ng, git m hollc mUt hoan toan. Tuy nhién, I0u I00ng mau binh thi 0 ng khéng loli trd
chOn doan xoln, do cé thl t0n t0i ngudn cung cp mau pho t0 cac mlch khéac.

b. Cac kU thuUt hinh 0nh khac

COng hiOng t0 (MRI) va chiOp cOtl0p vitinh (CT) khéng dic chD dinh th00ng quy, nhing ndu
thO ¢ hiln, c6 thd thdy bul ng tri ng 10N hO n binh thI0ng, phu nO, va cac mdch mau bl xoln.

6. CHIN POAN

- Chn doan xac di nh: quan séat thi'y bul ng tring bl xol n t0i thUi di0 m ph0u thuOt.

- ChOln doan lam sang nghi ngll: dia trén sU kit hIp clacac ydu t0:

- Pau vung chlu cOp tinh.

- Siéu am cho thO'y khi phiin ph0 vOicac diu hiDu phu hOp vOi xol n.

- Lol tr0 cac chin doan khac nhi thai ngoai t0 cung, viém 0 ng din trl ng-bul ng trd ng (TOA),
hoCc viém rudt thO a.
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7. PHOONG PHAP DI0U TRO

7.1.Dilu tr0 blo tin bl ng philng phap thao xolln

Théao xoln dii0c coi la phi0ng phap chinh d0 dilu tr0 xoln bulng tring 0 bl nh nhén tidn mén
kinh vOi bul ng trl ng khdng ¢é diu hilu &c tinh. Thao xol n bull ng tring va cac clu trac bl Onh
hiOng b0 ng ding cl ndi soi holc md hi.

Lo0i b0 cac khii u lanh tinh hol ¢ nang bul ng tring (c0t b0 nang - cystectomy) ndu cé tho.
Trong tr10ng hO p phu nd nghiém trdng, vil c cOt bl nang c6 thD di0c tri hodn di thOc hiln sau
khi phu n0 gilm.

7.2. Cltbulng tring valng din tring

ChO d0nh trong céac tri 0 ng hi p:

- BuOng trl ng khéng con khi nang phOc hii (holi t0 hoan toan).

- Nghingl cé khii u ac tinh.
- BOnh nh&n da méan kinh va c6 khii u phi n phO.

7.3. Theo d6i sau phiu thul't

- Sau khi phOu thuOt thdo xo0 n, bl nh nhan cln di0c gidm sat cac diu hilu viém phiac mic
hol ¢ nhilm trung nhO sOt cao, dau bl ng tang |Ién, dlu hilu bt th00ng trong huylt ding hic.

- Phong ngU a tai phat

- Dung thulc Oc chi rIng trlng: Thul ¢ tranh thai liDu thO p (it hO n 50 mcg estrogen) diCc
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khuyO n cao dl ngan ngl a hinh thanh nang bull ng tr0ng moi.

- Oophoropexy (CO di nh bul ng trl ng): ap di ng cho bl nh nhan c6 nguy cl cao tai phat
hoU ¢ chl con mit bul ng trlng hot dl ng. Budng tring d00c ¢l dlnh vao day ching t0 cung
holU ¢ day chi ng cung.

8. XOUN PHIN PHO 0 NHING TROONG HIPDBICBIIT

8.1. Thai phQ

Xol n bulng tring c6 thd xOy ra trong thai kO, thOOng nhitla 0 tulnthD 10 d0n 17 cOa thai k.

Tridu ching lam sang [ thai phO t00ng t0 nhO 0 phd n0 khéng mang thai, nhi ng vil ¢ phOu thuOt
ndi soi cé thD g0 p khé khan do kich thO0c t0 cung tang.

PhOu thul't n0i soi d00c¢ chd ng minh la an toan va hilu qul trong hOu hi't cac tri0ng hi p.
Oophoropexy c6 thll dii0c thIc hiDn dD gid m nguy cO tai phat.

8.2. Tr0 em va thanh thilu nién

Xol n bul ng trl ng la nguyén nhan phi biln cla phfu thultbulng tring O trfd em, chilm
20-30% cac ca phiu thult phOn ph0. 0 trfl em tri0c tuli dOy thi, bul ng tr0 ng binh thing c6
thD b0 xon ma khdng cln c6 khii u phOn phl. PhOu thult thdo xoOn dd0c Outién dl blo tOn
chi ¢ nang bullng tring, dic bilt 0 nhém tr0 em cé bul ng trd ng binh thi 0 ng.

8.3. XolnlIngdintringdindic

XoOndin o clalng din tring hiDm glp nhing c6 thd gay t0n thi 0 ng nghiém trlng n0 u khéng
difcdilutrD.
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DOu hiDu ldam sang t00ng t0 nhO xo0n bul ng trdng, va chi n doan thi 0 ng chi di0c xac dinh
trong phi u thult.

9. KOITLUON

Xoln bulng tring la mOtcOp clu phl khoa cIn dilc chdn doan va difu tr0 kO'p thOidd ngan
ngla mOt chd ¢ nang bull ng tr0 ng va céc bil n chl ng nghiém trl ng khac. Siéu am la phing
phap chl n doan chinh, nhi ng vidc chl n doan culi cung thi0ng yéu clu phlu thult. Thao xoln
difcOu tién dd blo t0n bulng trl ng, trong khi cOt b0 phin ph d00c thic hidn 0 nhing tr00ng
hip bul ng trdng da holi t0 hoUc nghi ngd &c tinh.

Ngul n:

1. https://www.uptodate.com/contents/ovarian-and-fallopian-tube-torsion?search
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