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I/Nh0 ng phat hil n g0 n day

HO canxi mau dilc bdo cao x0y ral 55-85% bl nh nhan ICU. N6 di0ng nhi lién quan dln kOt
qul dilu trd kém, nhiing n6é cé thd la mOt ddu hilu chd khéng phUi la nguyén nhéan tric til p gay
ra mdc d nghiém trlng cUa bl nh. Cac khuyl n nghO vO vill¢c dilu chl nh canxi trong chy mau
IDn diCctimthly vlimOc dd bdng ching yOu va cOn dlc kham pha thém bl ng mOt thO
nghidm cé dii ch ng ngdu nhién (RCT). Vil ¢ cung cl p canxi trong ngl ng tim khéng cho thly [0
ich va c6 thU gay hii. Ngoai ra, khéng c6 RCT nao danh gia rliro va I0i ich cla vilc b0 sung
canxi 0 nhing bl nh nhan h0 canxi mau b0 bl nh ning. MOt sO nghién cOu gin day kit luln r0ng
né thi'm chi c6 thd gay hii cho nhl ng bl nh nhéan ICU bl nhil m trung huyOt. Nh ng quan sat
nay dic hO tr0 bli bl ng chlng cho thl'y nhi ng b nh nh&n bl nhid m trung huyOt sO ding thulc
chOn kénh canxi cé thD c6 kOt qud t0t hdn.

W/ GiCi thilu

Khéng con nghi ngl gi nla, nhl ng bl nh nhan bl nh n0ng thi0ng c6 ndng di canxi ngoli bao
thO p va c6 thl ¢é niing d0 nOi bao cao. HI canxi huylt thanh d00Ong nhO c6 lién quan diin kOt
qul difu trd kém hdn, dilu nay c6 thd khiln cac bac sicll gl ng dilu chOnh tinh trl ng hO canxi
huydt bl ng cach dung canxi tiém tinh md ch cho nhi ng bl nh nhan bl nh n0 ng ma khéng cé
nglng dda trén bl ng ching. MOt s nghién clu di0c céng bl gln day cung clp nhlng hilu
bilt mOi hOp d0n vO vilc kil m soét tinh trOng h canxi huyOt trong ICU, dit ra cau hii liDu cé
nén bl sung canxi cho nhi ng bl nh nhéan bl nh nl ng hay khéng. Bai danh gia nay cung cp bin
tom t0t cOp nhit vD cac cl chd bdnh sinh lién quan dl n tinh tr ng h canxi huyOt cung vii hOu
qul cla no diivlinhlng bl nh nhan bl nh nOng va tdp trung vao cac rliro va ldiich c0avilc
kil m soat tinh trdng h0 canxi huy0t trong ICU.
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