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Viém bao hoUt dich khip vai la gi?

Viém bao holOt di ch khi p vai la tinh tring b0 nh ly th0Ong g0p 0 mOiI0a tuli, gay nén hil n
t00ng dau nhic, sing di O vO tri gida ddu x00ng canh tay va mdm cung vai. Theo doé, bao hoOt
dich tli vl tri nay la nhO ng tui chDa dly chit I0ng, déng vai trd nhi b0 phOn dim gila xd0ng va
mo lién kO't, giup gil m ma sat ding thii hO tr0 ¢, x00ng holt dl ng tr0n tru.

Nghién clu cling cho thiy, cac bao kh'e mdnh chl ¢6 di day trung binh khol ng 0,74mm, trong
khi bao hol't dich bl viém day din 1,27mm, chénh |0 ch d0 n 0,53mm. BOi vi khéng gian dili da
nhO nén sO thay dli nay cling cé th gay dau va mi vai.

Khi chi n thO0ng vai xd0y ra hol ¢ v n dlng qua sUc, chit I0ng trong bao holt dich sO t0 I0i
thanh t0ng chum, din d0n viém. COn dau c6 thd xult hidn d0t ng0t r0i biln mOt hol ¢ kéo dai
dai ding, dd ddi tuy theo mOc dd nghiém trd ng.
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https://drive.google.com/file/d/1q4ll95Nh3zE3Hf_N09trtNrmQhKTEnic/view?usp=sharing

