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Bs CK1 Hồ Huy Hùng - 

  

I. Mở đầu:

  

1. Tổng quan về xạ trị:

    
    -  Xạ trị là phương pháp sử dụng các bức xạ ion-hóa vào điều trị ung thư. Các bức xạ
ion-hóa là những chùm tia mang năng lượng rất cao, khi chiếu vào vật chất sẽ bứt rời các hạt
điện tử (electron) ra khỏi nguyên tử của vật chất đó, tạo nên những ion.   
    -  Tầm hoạt động của xạ trị nhằm kiểm soát khối u tại chỗ, tại vùng.  
    -  Tia bức xạ tác động trên tế bào, cơ bản nhất là tác động trên ADN hơn là trên ARN của tế
bào chất, hay trên màng tế bào. Phân tử ADN bị tổn thương khả năng nhân đôi hoặc tổng hợp
khiến tế bào chết từ từ. [1]   

  

2. Định nghĩa “độc tính sớm” (early toxicities): Các tác dụng phụ xảy ra trong hoặc ngay sau
quá trình xạ trị (thường trong vòng 90 ngày).

  

Tổn thương cấp tính do tia xạ chủ yếu liên quan đến các tế bào tăng sinh nhanh, ví dụ như bề
mặt biểu mô của da hoặc đường tiêu hóa. Tia xạ làm tổn thương các tế bào gốc, biểu hiện khi
các mô bị mất đi như một phần của quá trình thay thế tế bào bình thường, nhưng không có sự
thay thế đầy đủ của các tế bào gốc do tổn thương do tia xạ. Điều này dẫn đến sự phá vỡ hàng
rào bảo vệ - thường ở da, niêm mạc miệng và đường tiêu hóa, đặc biệt là 1-5 năm sau khi hoàn
thành xạ trị. Sau đó, tăng sản bù trừ trong các tế bào gốc dẫn đến phục hồi. Do đó, các triệu
chứng sẽ biến mất sau vài tuần. Khi tổn thương cấp tính không lành hoàn toàn và kéo dài đến
giai đoạn muộn, những tổn thương như vậy là hậu quả muộn. Những tác động như vậy thường
thấy hơn ở các phác đồ kết hợp hóa trị với xạ trị, trong đó các mô không thể phục hồi do các
tác dụng độc tế bào đi kèm từ hóa trị. [2]
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  Xem tiếp tại đây  

 2 / 2

https://drive.google.com/file/d/1bDgXDBgKPTFGOExl4_HxdTUHtJU4jCZO/view?usp=sharing

