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1. Vaitro vitly tr0 liDu dOt gan ngén tay

V0Ot ly tr0 li0u sau phOu thudt d0t gan ngdn tay cé vai tro vé cung quan trng trong vi ¢ phic hii
chlc nang cla ngon tay bl t0n thIOng. Bao gim:

Ngan chin sO hinh thanh cac chit dinh, dlm bl o gan tri0t t0t va riéng bilt nhau.

Ngan ngla teo cll, phong nglla co rut.

PhOc hdi phOm vi chuydn ddng cla ngdn tay b0 thl [ ng.

Tang cing cl blp va duy tri cac chilc nang clla ban tay dl gianh di0c chOc nang binh thd 0 ng.

Qua trinh phic hii chdc nang s di0c thOc hil n sau khi phu thult n0i gén ngdn tay va kéo dai
din 3 — 6 thang. Trong thii gian 3 tul n d0u tién, vil ¢ deo nl p va gil ¢l dinh ngén tay dilic
thOc hiln lién t0c ngay cl khitlp d0 lanh vOtthDOng. Sau d6 bl ndp gian do0n tang din trong
ngay, din 6 tul n thi b0 hoan toan. Trong thli gian nay bl nh nhén s d00c cac bac si cho tlp
cac bai tlp th0 ding sUm dl cli thidn khd nang cU ding.
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