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Bs. Trin ThD Minh Thi nh -

. BUicllng

Xult huydt d00ng tiéu hoa trén (UGIB) vin lamittriOng hp cOp clu di0ng tiéu héa phi biln
gay ratl 10 mic blnh vatl vong dang kil. DO ch t0 hic cla UGIB da thay dili trong vai thi p ki
qua vii s suy gi0m chung clla bl nh loét di day ta trang va s gia tang t0 10 m0c cac nguyén
nhan khac bao gom t0n th0 0ng mOch mau va ac tinh.

Panh gia va phan tdng b0 nh nhan la rit quan tring dl dim bl o cung clp dich vd cham séc i
0u cho bl nh nhdn va mit sO cdng cl danh gia rli ro da cho thl'y khi nang trong vil ¢ xac di nh
nhom nguy cl thOp c6 thd di0c qudn ly nhd b0 nh nhén ngoli trd mOt cach an toan. B0t kO
nguyén nhan cla UGIB la gi, cac can thilp hii s c cham séc vin la bi0 n phap chinh ban diu
quan tring nhit di clithidn kOt qud cho bl nh nhan bao gdm On dinh huylt ding, chidnl00c
truyd n méu phu hi p, c¢6 hol ¢ khdng cé thull ¢ gil m axit, dl ng thdi cing cung cl p danh gia va
can thil p nOi soi khil'n c0p sau d6. Ngoai ra, vii vil ¢ sl di ng ngay cang nhif u thul ¢ chng
huydt khii trong thi ¢ hanh Iam sang va nguy c xult huyOt lién quan, vilc quin ly c&c thulc
nhd vy da trd thanh m0t thach thi ¢ thic sO d0i vOitlt cl cac bac si.

Il. Nguyén nhan xult huylt tiéu hoa trén khong do gian tinh mich thic quin

BOnh loét dU day ta trang vO n 1a nguyén nhan phl biln nhit gay xult huy0t, til p theo 1a viém
di day va viém thic quiin. MOc du td 10 nhOp viln da gi0m 30% dii vOi xudt huyOt loét dJ day ta
trang, nhing t0 I0 nay I0i tang ddi vOi cac t0 n thO 0 ng Dieulafoy (33%), lol'n sOn mdch (32%) va
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khOi u tan sinh (50%). TO ID t0 vong do xult huyOt d00ng tiéu hda trén do mii nguyén nhan
trong cung kholl ng thi gian nay da gil m t0 2,6% xull ng 1,9%.

Nguyén nhan xult huy(t tiéu hoa trén:

- BOnh loét dO day ta trang (PUD): 40%—63%
- Gian tinh mOch thIc qud n/d0 day: 4%—16%
- Viém di day/viém ta trang: 18%—22%

- Viém thdc qul n: 8%—20%

- LoOn sn mOch mau: 4%—6%

- Mallory—Weiss: 5,0%—7,4%

- Gian mich hang vl di day: 2,3%—4,0%

- Ac tinh: 2,6%—4%

- TOn thoOng Dieulafoy: 1,5%—2,3%

- TOnth0Ong Cameron: <1%

- XuOt huydtdiOng mOt: <1%

- XuDt huyOttly <1%

- RO diing mich chD-rudt <1%

- Khoéng xac dinh diic t0n thi0ng 10%—15%

lll. Pilu tr0.

Truyln mau

Chiln 100 ¢ truy0n mau hin chl 0 nhing bl nh nhan cé UGIB 0 n dl nh ma khéng c6 bl nh tim
mOch tidm On.

Hiln nay, cac hiOng din thdc hanh mOinhOt (10 c0 ACG va ESGE) khuyl n nghl mOt phO0ng
phap truydn mau hin chl0 0 nhing b0 nh nhan bl UGIB khéng c¢é b nh tim michtilmOn dilc
bltdiul ngllng 7 g/dL va hi0ng t0i gia trd hemoglobin mi ¢ tiéu sau truyll n mau la 7-9 g/dL.
TruyDn mau t0 do hin (truyd n mau khi m0 ¢ hemoglobin la 8 g/dL) cho nhU ng bl nh nhan cé

bl nh tim mOch tilm On, h00ng t0i hemoglobin mO ¢ tiéu sau truydn mau la 9-10 g/dL. MOt chiln
I00 ¢ truyln mau t0 do ciing cé thl phu hIp hIn ddi vOi nhd ng b0 nh nhan UGIB ban dlu c6 bilu
hiln b0t On huyOt ddng.
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ThuUc kich thich nhu ding rult

ThuO ¢ kich thich nhu dlng rudt d00 ¢ nghién cOu nhilu nhit Ia khang sinh macrolide,

erythromycin do d0 ¢ tinh gill ng motilin, d00 ¢ dung 30—120 phat tr00 ¢ khi nOi soi dd0i di ng
truydn dich vOi liDu 250 mg. Hilu qul cla erythromycin nhd mOt thud c kich thich nhu d0 ng
rult, vil ¢ dung erythromycin c6 lién quan diin cli thil n dang ki vO mOt thO ng ké trong khO nang
quan sat niém mic dl day va gilm nhu cOu n0i soi kil m tra I0i. HIn nOa, thOi gian ndm vil n
ngln hi'n 0 nhO ng bl nh nhan d00c dung erythromycin trl 0 ¢ khi nOi soi. Tuy nhién, vilc sO ding
erythromycin khéng cli thiln b0t kD kIt qud quan trdng nao vO mOt lam sang nhi truydn mau
holc cn phOu thult khO'n clp.

Céac hing din UGIB miinhOt (ACG va ESGE dli vOi b nh nhan xul't huy0t n ng dang til p
dif n) khuyO n cao sO dO0ng erythromycin tri0 ¢ khi ndi soi d0i vdi UGIB cOp dl cli thil n khD nang
quan sat va gil m nhu cOu ndi soi l0n thO hai.

Thulc Uc chl bl m proton trilc nli soi

ThuOc Oc chd bdm proton tri0c¢ ndi soi (PP1) da di0c di xultnhd mOt phd0ng phap did u trd
UGIB va clUi thiln kOt qul 1am sang cla b0 nh nhan. Cac nghién clu da chl ra r0 ng bil n phap
can thil p nay c6 thd lam gil m nhu cOu diCu tr0 n0i soi théng qua vil ¢ hd giai dol n cac tin
th00ng xuOt huydt nhO ng khéng cho thdy bit kO cOi thin nao lién quan din cac kOt qul lam
sang quan tring nhi t0 vong, tai xudt huydt holc nhu clu phiu thuDt

Céac hiIng din thi'c hanh hiin t0i c6 khuylln nghd khac nhau vO vilc sU ding PPItrI0c nOi soi.
NhOng hO0ng din nay holc la dll xult khéng sU ding PPItri0c ndisoi (HJi Tiéu héa Anh) holc
khong thl dla ra khuyl n cao s ding hay khdng sil diing PPItr00c Ui soi (hI0ng din ACG).
MOt sO chuyén gia viln d0 xuOt sO ding PPItr00c khi n0i soi d hO giai dodn cac nguy cl xult
huyOt (Danh gia cla chuyén gia Hilp hii Tiéu héa Hoa K0), ¢6 thll d0c bilt hOu ich khi khéng
thD thOc hiOn ndi soi kO p thOi, hol ¢ b0 nh nhan c6 ching chd dl nh phdi ndi soi s m (trong vong
24 gill diu tién sau khi nhi p vidn). Tuy nhién, vil c s ding PPI tr00 ¢ khi n0i soi d00c phat hil n
la hilu qud vO mOt chi phidlivOinhOng b0 nh nhan cé nghi ngd UGIB va di c bilt dung trong
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bli cOnh cé khd nang gay xult huylt khéng phli do gian tinh mich hollc ndu nOi soi s b0 tri
hoan.

Thii dilm nli soi

"NOi soi khO'n cp" d0c di nh nghia la nli soi trong vong 12 gil trong khi "NOi soi sUm" dilc
dl nh nghta la n0i soi d 0 ¢ thd ¢ hil n trong vong 24 gil sau khi xuOt huyOt.

NOi soi silm, theo dnh nghia, d00c thd ¢ hidn trong vong 24 gil sau khi xult huy0t,

da mang I0i kOt quO t0t nhOt va vOn la ph00ng phap di0c khuyldn nght trong hin mOt thOp kO,
né da mang I0i kOt qul t0t hOn cho bl nh nhan bao gdm t0 I0 t0 vong trong b0 nh vidn thdp hin,
it thO thuOt hOn, thOi gian n0m vion ngdn hOn va tdng chi phi nOm viln thOp hon.

MOt khéc, thO ¢ hil n nOi soi trong tinh hullng khiiln cOp cla bl nh nhan nghi ngd UGIB cé thD cé
mOt sO rdi ro bao gdm kh nang hii siic khéng dily d0 tri0c thO thudt va cOn phQithOc hiln n0di
soi ngoai gill khi cé it nguin I0c ndi soi hi'n va/holl ¢ bac st nii soi bl mit mOi, ddn din chit
I00 ng kil m tra thOp hOn vOi tinh trdng cd m mau kém va kit qul x0u di. NhO ng c&n nhi ¢ nhi
vy di0c néu bit trong mit nghién ¢l u nhém bl nh nhan cé nguy ¢l cao trén toan quic giin
day clla Ban MO ch, trong d6 0 10 10 vong tang 0 nhing bl nh nhén rIt ndng da di0c ghi nhin
khi ni soi khO'n clp (cting nhD muOn, sau 24 gill) d00c thOc hi0n.

GO n day, mit nghién clu so sanh n0i soi khi n clp (trong vong 6 gill sau khi tham vl n chuyén
khoa tiéu hoa) v i mOt nhom dli chl ng (trong vong 24 gill sau khi tham vO n chuyén khoa tiéu
héa) trong s nhing bl nh nhan di0c dU doan la UGIB nguy cO cao. Nghién clu nay khéng tim
thOy sO khac bilt dang ki nao v t0 10 t0 vong trong 30 ngay, xult huydt thém, thdi gian n0'm
vil n hol ¢ nhu clu truydn mau gilla nhdm n0i soi khO n ¢ p va nhém nii soi s m. Tuy nhién,
difu quan tring la phi nhO n ra r0 ng nhil u nghién cOu trong s nay da lo0i trl nhO ng bl nh
nhan bl sOc hi huylt ap khédng 0n dl nh sau khi hii s ¢ ban dlu va nhém nay cé thl cIn can
thi0p khn cOp hOn sau khi hiisOc va tul theo ting tri0ng hOp cO thO.

Phi0ng phap cIm mau nli soi

4/9



Clp nhitdilu tr] xult huyOt tiéu hoa trén khéng do gian tinh mich thic quin

Vilt b0i Bién t0p vién
ThO hai, 05 Thang 5 2025 15:09 -

Trong qua trinh danh gi& nli soi ban d0u dii vOi b0 nh nhan xult huyOt tiéu hoa trén khdéng do
gian tinh mich thO ¢ quOn, mOt bl 0c quan trdng la xac di nh vO tri xult huyOt va phan lodi t0n
th0 0 ng thanh "nguy cl cao" so vli "nguy cl thdp" bl ng hU th0 ng danh gia n0i soi, c0 thd la
phéan lo0i Forrest. Trong phan loli nay, b0 nh nhan mOc Forrest la, Ib, Ila va llb di0c coi la tin
th00ng ¢ nguy cO cao dUi vOi tinh trdng xul t huyOt dai di ng hoU ¢ tai phat va cin difu tr0 nli
soi trong khi Forrest llc va Il [a t0 n thO0ng c6 nguy cO thOp.

PhOOng phap tilp cOn loét dU day ta trang c6 cl c mau dong bam (Forrest Illb) viln con gay tranh
caividl liou hidn c6 ddara nhing kOt lul n trdi ngd0 ¢ nhau khi néi din I0i ich cOa lilu phdp nOi
soi dli viinhOng tOn th00ng ma hi0ng din con chla rd rang. NOu c6 dl chuyén mén (bao gl m
cU hO tr0 phOu thuOt va X-quang) va vitloét nUm D vO tri thuOn I0i, ¢6 thO thO lo0i b0 cc mau
doéng dinh va ap ding lil u phap cIm mau nli soi.

Sau nli soi PPI liDu cao truyl n tinh mi ch trong 72h di vili Loét Forrest: IA,1B, 2A, 2B, lilu
thOp d00ng ul ng loét Forrest: 2C, 3.

DO ng cU cIm mau nili soi:

Tiém cIm mau

C6 tho sU ding mOt sO tac nh&n bao gd m epinephrine lodng, tac nhan gay x0 cing (vi dl
ethanol va ethanolamine) va chOt k't dinh mé (vi dU thrombin va cyanoacrylate). Epinephrine
lodng (1:10.000 hoUc 1:20.000) la liDu phap tiém dii0c sO ding phd biln nhitva chd yOu hoOt
di ng b0 ng cach gay chén ép mé va mit phiin b0 ng cach co mich. N6 thi0ng di0c tiém thanh
tOng phin t0 0,5 din 2 ml xung quanh day loét. Lil u phap din trl bl ng epinephrine da dilc
chl0ng minh la kém hilu qu0 hO n cac céng cl n0i soi tiéu chul n nhl di0n déng I00ng clc va clip
va c6 nguy cU xult huydt ti0p theo cao hin. SO kOt hO p gi0 a tiém epinephrine vOi mOt liu phap
ndi soi khac da di0c ching minh la viOt trdi hOn liDu phap din trd tiém epinephrine khi n6i dll n
nguy cl xult huydt ti0p theo. Du di0 m chinh cO a tiém epinephrine la di thO ¢ hiln va dil ¢ bil't
hOu ich khi g0 p tinh trdng xuOt huyOt dang didn ra d0 t0m thOi lam chOm qua trinh xul't huy0t,
t0 0 vung thdng thoang cho dil n khi &p di ng billn phap can thilp nli soi chinh xac hi'n (vi di
nhO clip hoO ¢ did n déng).
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KO p clip.

Co6 thd diitdilc cim mau cl hic blng cach s ding cac kU p bao gom (TTS: through-the-scope
clips) va (OTSC: over-the-scope clips). Klp TTS thing dilc ap ding t0i vO tri xult huyOt, t0o
ralicnéncl hic,dltdilc cim mau. MOcdu kIp TTS dic sU ding ring rai d0 ¢l m mau,
nhOng b0 ng ching hO tr0 hidu qud c0a chung thOc sO kha hin chi. Kop TTS c6 thd di0c sO
ding cho nhilu t0n thiOng xult huyOt bao gdm loét dU day ta trang va tin th00ng mOch mau (vi
dd nhO t0n thO O ng Dieulafoy). Tuy nhién, villc s ding cac kIp nhi vOy cé thD gOp khé khan v
mOt kO thuOt0O mOtsO vO tri nhOt d0nh (vi dd doOn gdn géc bl cong nhil cla di day va té trang
mOt sau) val cac vitloét x0 hoa. Nhl da thlo luln tri0c day, chd d0 cIm mau nay cé thl
diOc kOt hOp vOitiém epinephrine, dit di0c kit quD vOOttrdi so vOi lilu phdp din tr0 bl ng
epinephrine.

- OTSC

- OTSC ngay cang dilc si ding nhilu cho nhillu chd dinh dilu trd ndi soi khac nhau. Céng
nghl nay da dilc ching minh la cé hilu qud nhd mOt biln phap cOu hd so vii liDu phap tiéu
chulln (chd yOu la klp TTS) trong vidc lam gillm xuCt huyOt dai dong 0 nhOng bl nh nhan cé t0n
thO0ng loét xudt huylt ndi soi c6 nguy cl cao da bl xult huylt tai phat. Tuy nhién, mOt s hOn
chO v phiOng phap dindindl tincly cla blingchlngthlp hlndadilcnnéura, dltracéau
hii vD vilc 4p diing kU thul't nay nhO m0t lil u phdp chinh trong xult huyOt tiéu héa trén khéng
do gian tinh mO ch thO ¢ qul n, chl chda ndi din xult huydt loét d day ta trang. HiDu qul v0 mOt
chi phi cla kO thult nay ciing ciln dilc can nhic ndu di0c sO ding trong mOc dich dlu tién
cla cIm mau nli soi. Hil n nay, OTSC di0c khuyl n cao la bil n phap ¢ m mau cho nhi ng bl nh
nhan xult huyOt tiéu hoa trén khdng do gian tinh mi ch thO c quin bl xult huylt dai ding holc
tai phat

Ti0 p xuc nhidt.

Lilu phéap nhift dit dilc sU cIm mau bl ng cach tlo ra nhilt din din déng t0 mo va co mich
mau. MOt sO thil't b0 nhilt tilp xdc ¢6 siin bao gdm dilln déng I00ng clc, dlu do gia nhil't va
didn déng din clic mim. B0u do diln déng I00ng cOc ditdilc si ¢ m mau bl ng phi0ng phap
doéng mau kit hip bao gdm tac diing ap l0c tri ¢ til p 1én mi ch mau dang xult huylt b0 ng dlu
do trong khi dit dil n. Khuyl'n cao hilntlila sf ding diu do l0n 3,2 mm vliap I0c mOnh Ién
m0Och mau va ap ding nang I00ng nhilt trong 8-10 gidy. KO p cdm mau din cic déng mim
(MHFSC), chl ylu di0c phattriin dd didu trD xult huydt trong qua trinh ¢t bl nli soi, cling ¢
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thD d00c s ding d0 xO ly cac tOn thoOng xult huydt khac. MHFSC dit di0c cIm mau blng
cach ap ding nang I00ng nhilt bl ng cach sO diing dlu kO p kin vao vO tri xult huyOt hol ¢ bl ng
cach ki p m0ch mau xul't huy0t va 4p dilng ddng mau mim nhidt trl ¢ til p.

Li0 u phap nhilt khéng til p xuc

APC la phi0ng thd ¢ nhilt khéng ti0 p xdc t0o ra déng t0 mo6 ndng (khol ng 1-2 mm). APC
th00ng di0c s ding dl kil m soat cac tl n thO 0 ng mOch mau néng nhi ol n sOn mdch mau va
GAVE (xem phl n cac nguyén nhan khac gay ra UGIB). Tuy nhién, 0ng ding cla APC trong
xult huyOt loét dO day ta trang chlla diCc t0t. Tuy nhién, bl ng chl ng chung vO vilc sO ding
APC trong xul't huyOt loét di day ta trang kém hOn so vii cac phing thOc ni soi khac

NhOng ti0n b0 gin day trong cIm mau nli soi

Thulc cIm mau tli cho

MOt trong nh ng tiDn b0 gdn day nhit trong Iinh vO ¢ didu tr0 UGIB la sO ra dUi cla cac tac nhéan
cOm mau tdi chD. Bay la cac phl0ng thl ¢ khéng til p xtc c6 di ¢ tinh cm mau va dilc ap ding
t0i chd vao vO tri xult huydtti0ng dii dI dang so vOi cac phi0ng thic khac. Khéng gil ng nhi
cac phi0ng thl c cdm mau nli soi khac, cac tac nhan cim mau tlichl cé thl dilc ap ding
ring rai trén mot vung xudt huydt, dilu nay dic bilt c6 I0i trong cac t0n thiOng xult huyOt lan
t0a nhl bl nh ac tinh.

Tac nhan di0c nghién clu phl biln nhitla TC-325 (Hemospray ® , Cook Medical,
Bloomington, Hoa KI), la mOt lo0i b0t tr0 ¢é ngulln gic t0 silica, sinh hiic, t0o ramdtrao cin cl
hic trén cac vO tri xult huyOt khi tilp xdc viid0 Om trong d00ng tiéu hdéa. Thulc dilc dla vao
bl ng 0ng théng phun ma khéng tidp xac tric tilp vi tOn thO 0 ng xult huyOt. hilu nghién clu
quan sat va ngl u nhién da danh gia tinh an toan va hilu qul clla TC-325 trong vil ¢ dil u trl
nghi ngl xult huydtdiOiniém miOc rudt. NgOOi ta thOy TC-325 ¢é khi nang cdm mau tic thii
cao khi di0c sl ding lam liDu phap chinh holc clp cOu (i0 10 cdm mau tlc thdi >90%). CO th
hin, TC-325 cling dii0c phat hidn c6 hilu qul trong vilc difu tr0 cac tin th00ng xult huydt &c
tinh 0 d00ng tiéu hoa, dlc bilt la do bIn chit lan tla cla tinh tring xult huylt. Tuy nhién, mOi
quan tdm chinh dii vii TC-325, xét theo cU chl hodt ding cla nd, la xult huylt tai phat sau khi
bltr0a slch sau 12-24 gi0, lam 10 I0i t0n thIOng xult huyOt, day la vin dd ddivOicac tin

779



Clp nhitdilu tr] xult huyOt tiéu hoa trén khéng do gian tinh mich thic quin

Vilt b0i Bién t0p vién
ThO hai, 05 Thang 5 2025 15:09 -

th00ng ¢ nguy cU tai xult huylt chim di0c bdo cédo la =72 gi0 dii vOicac vOtloét xult huydt
difc dilu tr0 blng nOi soi. Cac nghién clu so sanh nglu nhién khdng cho thOy 10 10 tai xult
huydt cao hin khi TC-325 di0 ¢ danh gia chinh thOc hOn 0 cac nhoém bl nh nhan t00ng dl0ng
vli cac can thilp nli soi théng thi 0 ng.

HO thi ng cO m méau khac Polysaccharide EndoClot (PHS) (EndoClot Plus, California, Hoa KD)
chla dii0c nghién clu nhilu, PHS l1a b0t hUt polyme bil n tinh, ¢é thd hOp thd, cO0m mau da
di0c sO ding trong UGIB. EndoClot PHS bao gdm b0t mau tring kit hIp vli mau, hat n00c ra
di t0o thanh ma trin gel bam vao niém mic, t0o ra mit hang rao vitly. TOOng t0 nhi TC-325,
né di0c dla qua 0ng thong phun ma khéng til p xuac tri ¢ tilp vOi niém mOc va di0c phan phli
trén mit phOm vi phan phdi I0n. ThOi gian bam dinh vao niém mOc vin chfa di0c bilt nhi ng
dilccholatl 1 din 48 gil. MOt sl nghién clu quan sat da kit lul n rl ng tac nhan nay an toan
va hilu qul trong villc cI m mau trong NVUGIB (nh0 m0t li0 u phap chinh holc clp clu) vOitl 1D
cOim mau tlc thli di0c bao cao la 64%—100%. TO 10 tai xult huyOt sau 30 ngay trong cac
nghién cOu nay dao ding t0 3,3% din 20%.

MOt tac nhén t0i chd khac mii di0c gili thilu gl n day la PuraStat (PuraStat™, 3D-Matrix,
Europe Ltd, Phap), day la mOt tac nhan peptide t0 10p rap t0 ng hi p t0 o thanh hydrogel trong
sult 0 pH trung tinh. Khi PuraStat di 0 ¢ bdi Ién vung xul't huylt, n6é sO nhanh chéng t0 o thanh
mOt hang rao hydrogel d0' c0m mau. MOt 0Ou di0 m chinh clla PuraStat so vli cac tac nhan tli
chl khac la bin chit trong sullt cla né khong che khult t0m nhin nii soi, cho phép dilu tr0 da
phiOng thdc t0in0isoi. HOn n0a, mdt sO nghién cOu trén md hinh trong 0 ng nghil m va trén
ding vOtda chl ra khd nang tai t0 o mé clla tac nhan nay cé thi thic di'y qua trinh lanh vOt loét.
MOt sO nghién clu trén nhi ng b0 nh nhdn mO ¢ NVUGIB cho thOy PuraStat da thanh céng trong
vilc cIm mau 0 >80% céc tin thiOng. Xult huylt tai phat cé thi x0y ra 0 <17% bl nh nhan.

Cac tac nhan tli ch0 khac hi thing ¢ m mau nii soi bl ng polyme t0 nhién t00ng thich sinh hi c
Nexpowder (Medtronic plc, Dublin, Ireland) mOi di0c COc Quin ly Thi ¢ phlm va DOOc phOm
(FDA) chip thul n giin day. Cac tac nhan nay cé thanh phi n khac nhau nhi ng thi hiln cO chi
holtdling tiOng t0 nhO cac loliblt clm mau tli chd khac.

HOOng din ESGE dl xult s ding céc tac nhan tli chd trong tri0ng hOp xult huydt dai ding
khdng dap 0ng vii phi0ng thc cIm mau khac. GO n day hin, hiOng din ACG da diara
khuyOn nghU co6 difu kil n d0 xult sO ding TC-325 0 nhing bl nh nhan bl loét dang xult huyOt.
Céac hing din trong t00ng lai c6 thd sO ho tr0 vilc sO di ng cac tac nhan nay lam phl0ng phap
difu tr0 d0u tay cho NVUGIB, vli vai tro hOu ich nhOt cé I la ndi b0t trong vil ¢ kil m soat xul't
huydt &c tinh. Phan tich chOa cong bl bl sung t0 mOt phéan tich t0ng hip gdn day cho thi'y khi
nang cm mau tdc thli cao hi'n vi TC-325 so vUi lilu phap nli soi théng thi 0 ng trong xul't
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huylt ac tinh ma khéng cé sil khac bitt vO t0 I0 tai xuDt huy0t.

IV. Vai tr6 cla nhid m trung H. pylori

Helicobacter pylori la yOu t0 gay bl nh chinh trong loét di day ta trang va vilc dilt trd vi khul n
nay da di0c chl ng minh la lam gil m dang kU t0 I0 tai phat loét, vil ¢ xét nghil m thi0 ng quy va
dift tr0 H. pylori0 10t cO bl nh nhan cé bilu hiln UGIB lién quan dl n bl nh loét di day ta trang.
Thii di0 m xét nghil m HP, vi hdu hit cac xét nghil m phat hidn H. pylori dlu c6 d0 nhly thOp
hi n trong bli cO nh UGIB ¢l p tinh, dilu nay c6 thd khiln mOt sO ngd0i tri hodn xét nghid m, vi
t0 10 &m tinh gil <55%. MOt khac, sU chO'm tr0 trong vil ¢ dilt trd HP (th0m chi chd 8 ngay sau
khi chl n doan loét dl day ta trang) da dilc chi ng minh la lam tang nguy cl tai nhip viin do
cac trilu chO ng tai phat t0 loét phic t0p. NhO ng can nhil ¢ nay khuyd n cao xét nghid m H. pylori
trong qua trinh nOm viln ndu HP (-) thi sau 4 tul n xét nghiom 10i HP.
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