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Bs Huỳnh Công - 

  

Nhiễm trùng sản phụ khoa là một thách thức lớn trong y học hiện đại, không chỉ gây ra bệnh
suất và tử suất đáng kể ở phụ nữ mà còn đặt ra gánh nặng lớn cho hệ thống y tế. Trong bối
cảnh tình hình kháng kháng sinh ngày càng trầm trọng, việc hiểu rõ về nguyên nhân, tác nhân
gây bệnh, đặc biệt là các chủng vi khuẩn kháng thuốc, cùng với các chiến lược điều trị và dự
phòng hiệu quả trở nên cấp thiết hơn bao giờ hết. Theo báo cáo của WHO, 7% phụ nữ mắc
nhiễm trùng hậu sản, trong đó tỷ lệ tại châu Á là 11%.

  

I. Nguyên nhân

  

Nhiễm trùng sản phụ khoa bao gồm các tình trạng viêm nhiễm ở đường sinh dục dưới (âm đạo,
cổ tử cung) và đường sinh dục trên (tử cung, vòi trứng, buồng trứng), cũng như các nhiễm trùng
liên quan đến quá trình thai sản và phẫu thuật.

  

Nguyên nhân gây bệnh thường xuất phát từ:

    
    -  Vi khuẩn từ hệ vi sinh vật bình thường: Nhiều vi khuẩn thường trú ở âm đạo, đường ruột
(như Streptococcus agalactiae – GBS, Escherichia coli, Bacteroides spp., Enterococcus
faecalis) có thể trở thành tác nhân gây bệnh khi có điều kiện thuận lợi.   
    -  Vi khuẩn lây truyền qua đường tình dục (STIs): Các tác nhân như Chlamydia trachomatis,
Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma genitalium có thể gây ra các nhiễm trùng nặng ở đường
sinh dục trên.   
    -  Vi khuẩn từ môi trường bệnh viện: Đặc biệt trong nhiễm trùng vết mổ hoặc nhiễm trùng
hậu sản, các chủng vi khuẩn bệnh viện như Staphylococcus aureus (bao gồm MRSA) hoặc
Pseudomonas aeruginosa là những mối lo ngại.   
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Xem tiếp tại đây

  

 2 / 2

https://drive.google.com/file/d/1TvoUulQFEvfATlxNgy3BSN4fA1HYfrb1/view?usp=sharing

