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0m nghén, vOi cac trilu chO ng bul n ndn va nén, la mit dlu hilu kha phd bidn 0 phl n0 mang
thai, thO 0 ng xul't hidn vao kholng tul'n thD 9 c0a thai kI va gil m di n sau d6. Tuy nhién,
khong 1 d0n 1,5% ph0 n0 mang thai cé thD mOc phdi ndn nghén qua di. Tinh tring nay dic
dl nh nghta la bul n nén va nén di di, dai dU ng trong thai kU, d0n d0n:

- SOt céantl 5% trd 1én so vOi can ning trl0c khi mang thai.
- MOtnOOc.
- ROilo0n diln gidi.

N6n nghén qué di c6 thD kéo dai sult thai kI va gay ra nhil u bil n chll ng nghiém tring ndu
khéong dil0c difu tr0 kO p thOi.

I. Nguyén nhan gay nén nghén qua do

MO ¢ du nguyén nhén chinh xac ca nén nghén qua di vin chla dic xac dl nh rd rang, cé mit
s yOu t0 diCOc cho la déng vai tro quan tr0 ng:

- Hormone thai ki : NOng d0 cao clla beta-hCG (Human Chorionic Gonadotropin), midt loDi
hormone do nhau thai siin xut, di0c xem la yOu t0 chinh. NOng d0 beta-hCG thDOng dit d0nh
vao khol ng thii gian ma cac tril u ch ng nén nghén qua dil tr0 nén nghiém tri ng nhit.

- Estrogen: N ng dil estrogen tang cao cling ¢é thl gop phl n vao cac trilu chi ng.

- YOu tO ditruyOn: TiOn sO gia dinh ¢6 ngd0i mOc nén nghén qua dd holc bl n than da tlng
bl 0 nhing IDn mang thai tri0c ¢é thd lam tang nguy cl.

- DPathai: Phl n0 mang da thai thO0ng cé nilng d0 hormone cao hin, do d6 nguy c mic
HG cling cao hin.

- Cac blnh ly lién quan: bl nh ly tuyd n giap, c0 0 ng giap thodng qua ciing cé thl lién quan
dl n ndén nghén qua do.
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https://drive.google.com/file/d/1wb7k_3MbgR_xBX5BsA0DmgRM6YXNKiTd/view?usp=sharing

