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BO nh nh&n nhil m khul n huyOt c6 cac tinh tring phiu thult clp clu s dilc hiOng I0it0 mOt
phi0ng phap ti0p cin dilc tiéu chul n hda d danh gia, hii sl c va qul n ly nhO m kil m soat
ngul n nhid m. Trong nhém bl nh nhan phiu thult cOp clu (ACS: acute care surgery) cé mittlp
hip da ding cac bl nh nhan vi mOtlo0t cac ylu t0 nguy cU tilm On ddivOi bOnh ly phOu thult
va sl tiln triln cOa bl nh, cung vii mOt lo0t cac nguyén nhan gay nhil m khul n huyOt. Vi viy,
mOt ph00ng phap tilp cOn c6 h thIng la hOu ich khi ti0 p cOn mOt b0 nh nhan nhidm khudn
huydt khédng 0n d0nh, culli cung di0c didu chi nh theo cach 10y bl nh nh&n lam trung tdm, dl a
trén tinh tring cla hi. MO ¢ dich cl a bai vilt nay la cung cp mit céi nhin t0ng quan vD cac
nguyén tic x0 tri mOt b0 nh nhan nhid m khuO n huyOt c6 tinh trdng phOu thult cOp cOu.

BOT BIU VIINHING PI0U CO BIN: NHIDM KHUDN HUYO T B0 C BINH NGHIA NHI THO
NAO? BINH NGHIA, T0 L0 MO C VA TOM QUAN TRING

Theo cac hiIng din cla Surviving Sepsis Guidelines, nhil m khul'n huy0t d00c di nh nghia la
"rli lo0 n chi ¢ nang cl quan de dla tinh ming do phinOng bltthiOng clavitchd diivli
nhidm trung." MO ¢ du c6 v6 sl tiln b0 trong cham so6c sU ¢ khi e, nhil m khuO n huyOtvin la mOt
trong nhi ng nguyén nhan gay t vong hang diu tli cac bl nh viin 0 Hoa KO (30-50% s0 ca t0
vong t0i b0 nh viln). Trong s cac bl nh nhan nhid m khu n huyOtt0i d0n vO hiisOc tich cOc
ngoli khoa, t0 10 t0 vong ngin hin da didc cUi thil n theo thOi gian, nhOng kOt quD lau dai vin
con kém viitl 10 10 vong 10% 0 ngay thd 30, 20% 0 1 nam, va 33% bl nh nhan bl bl nh hilm
nghéo man tinh. Do do6, vil ¢ ti 0u héa cham séc cho nhi ng bl nh nhan nay t0 khi xac dil nh

nhid m khu n huydt d0 n khi ki m soat ngul n nhidm va culi cung la gilm lilu di0u tr0 la r0t quan
tring.
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