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Xét nghiệm máu dị ứng là gì?

  

Xét nghiệm máu  dị ứng  đo lượng kháng thể gây dị ứng gọi là immunoglobulin E (IgE). Kháng
thể là các protein mà  hệ miễn dịch  tạo ra để chống lại các tác nhân
lạ, chẳng hạn như  vi-rút  và  vi
khuẩn
. Tuy nhiên, hệ miễn dịch cũng có thể sản xuất chúng để đáp ứng với các tác nhân gây dị ứng.
Đây là những chất vô hại, chẳng hạn như phấn hoa và đậu phộng, nhưng có thể gây ra phản
ứng dị ứng ở một số người.

  

Việc có một lượng nhỏ IgE trong máu là bình thường. Tuy nhiên, khi bạn bị phản ứng dị ứng,
hệ miễn dịch sẽ coi các chất gây dị ứng là mối đe dọa và tạo ra kháng thể IgE. Điều này làm
tăng lượng IgE trong máu và gây ra các triệu chứng dị ứng.

  

Các chất gây dị ứng phổ biến bao gồm:

    
    -  Phấn hoa  
    -  Bụi  
    -  Khuôn  
    -  Vảy da động vật  
    -  Một số loại thực phẩm, bao gồm các loại hạt và động vật có vỏ  
    -  Một số loại thuốc, chẳng hạn như penicillin  

  

Các triệu chứng dị ứng có thể từ nhẹ đến nặng, tùy thuộc vào loại dị ứng bạn mắc phải. Chúng
có thể bao gồm từ ngứa và hắt hơi đến hen suyễn  hoặc thậm chí là tình trạng đe dọa tính
mạng gọi là sốc phản vệ .
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https://medlineplus.gov/allergy.html
https://medlineplus.gov/immunesystemanddisorders.html
https://medlineplus.gov/viralinfections.html
https://medlineplus.gov/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/asthma.html
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1YFUPcDDvc2axywl3hFIFtNIzu2J_PrSK/view?usp=sharing

